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Esta actividad va dirigida a todos los atletas NACIDOS ENTRE 2010 Y 2007
que no quieran una especializacion deportiva en una prueba determinada,
jovenes que se quieran iniciar en las diferentes especialidades atléticas o atletas
que ya conocen todas las especialidades, pero no tienen un afdn competitivo.

LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO SE DESARROLLARAN ENTRE EL 8 y 9 DE
SEPTIEMBRE DEL 2025 AL 17 y 18 DE JUNIO DE 2026, SIGUIENDO EL CALENDARIO
LECTIVO ESCOLAR.

Se realizara una REUNION INFORMATIVA el viernes anterior al inicio de la actividad,

el Viernes dia 5 de Septiembre en el Estadio “Corona de Aragén” a las 18:30 h.

DIAS DE ACTIVIDAD

« Estadio de Atletismo “Corona de Aragén” - (ACTUR)
Lunes y Miércoles a las 18:30 h.

« Estadio de Atletismo de la Ciudad Universitaria
Martes y Jueves a las 19:00 h. 0 19:15 h. segun grupos.

Grupos minimos de 15 personas. Las sesiones serdn de 1,00 h.

Los atletas que estan dentro de estos grupos son de edades similares y que buscan
unos objetivos comunes, por lo que se adaptan muy bien y con rapidez a la actividad.
Este grupo tiene los siguientes objetivos con los atletas que forman parte de él:

CONTINUAR CON LA PRACTICA DEPORTIVA

El salto de categoria y sobre todo en estas edades muchas veces supone un
paso muy grande para los atletas, por lo que se proponen este grupo de entre-
namiento para que estos atletas no dejen de forma prematura la actividad
deportiva, tan importante en estas edades.




NO ESPECIALIZACION

Una vez que los atletas ya no pueden seguir en la escuela de atletismo y no
quieren pasar a grupos de entrenamiento, los cuales requieren de una especia-
lizacion, se les propone este grupo el cual es una continuacion de la filosofia de
la escuela de Atletismo de seguir practicando todas las disciplinas atléticas.

PASO A GRUPOS DE
ENTRENAMIENTO ESPECIALIZADO

De este grupo de entrenamiento se puede pasar posteriormente a los grupos de
entrenamiento especifico con los diferentes entrenadores del club.

CUOTAS

Las cuotas son anuales las cuales se pagan por domiciliaciéon bancaria. Se paga la cantidad fija
de 50€ DE CUOTA DE INSCRIPCION y la CUOTA ANUAL correspondiente a cada categoria.

Las cuotas se pasaran en los meses de Octubre y de Febrero. En la cuota de Octubre se
pasa el 50% de la cuota anual y la cuota de inscripcién (50€) y en la cuota de febrero el
50% restante + la ficha federada.

- 2 DIAS DE ACTIVIDAD: 340€ CUOTA ANUAL

LAS CUOTAS INCLUYEN

- Atencion en entrenamientos y Si se tramita la licencia federada:
competiciones por sus entrenadores. - Prendas de competicion (1° Afo).
- Camiseta de Calentamiento. - Licencia federada Territorial.

- Seguro de accidentes.

INSCRIPCIONES

R
formulario web |—

Las inscripciones se realizan a través de este formulario web, el
cual deben de rellenar TODOS los atletas, que quieran realizar la
actividad en la temporada 2025-2026.

Para poder comenzar la actividad sera imprescindible el haber
realizado la inscripcién previamente en la web del club.
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