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No estas obligado a participar, hablalo con tus padres.

Si en alglin momento quieres cambiar de opinion nadie
se enfadara contigo, ni tus padres, ni los profesores, ni
los compafieros del cole,
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Lo que hagamos y hablemos en ALASS no lo vamos a
contar a nadie. Las opiniones, habilidades vy
caracteristicas son personales, todos somos Unicos, vy
juntos podemos ayudar a mejorar la salud de los chicos
y chicas de Zaragoza.
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Somos un grupo de investigadores de Zaragoza que
trabajamos para mejorar la salud de los chicos y
chicas como tu.

aje GENUD Research Group
(111 Growth, Exercise, NUtrition and Development
1542 Universidad Zaragoza

S
W

N
o i

LQMN){; gmger v

Vo (o dundet; 1P roginiamd

Dr. Luis A. Moreno Aznar y Dra. Pilar De Miguel-Etayo
876553456/611 049067 651053755

g GENUD Research Group

Imoreno@unizar.es / pilardm@unizar.es ’A - i 8
\ I\™. Tsa2 Universidad Zaragoza
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Un programa con el que queremos promover habitos de
vida saludables y sostenibles mejorando la ingesta
alimentaria (dieta mediterranea) y disminuyendo el
sedentarismo en los nifios y jovenes zaragozanos entre
6y 17 afios como tu.
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El cuerpo es una maquina perfecta que tenemos que
cuidar y mantener para llevarla pocas veces al taller y jtd
eres fundamental en esta labor!

T4 puedes ayudar a tu cuerpo a crecer sano 'y fuerte.
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En grupos, con chicos y chicas como tU, que decidan
participar.

Algunos podran disfrutar de los servicios y ventajas que
ofrece la web del hipermercado.

Otros participaran en actividades de educacion
alimentaria y nutricional enfocadas hacia el patrén de
alimentacion mediterraneo, actividad fisica, salud vy
sostenibilidad mediante talleres gratuitos.

Las dos opciones son divertidas y ayudan al desarrollo
de los chicos y chicas fomentando su salud.
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Todos los chicos y chicas como tU, entre 6y 17 afios.

00

[Oém (s Vanofs o anwﬂ

ALASS dura dos afios y tiene diferentes etapas:

-Etapa Inicial: Presentacién de todos nosotros para
conocernos y realizar mediciones sencillas para ver como es
nuestra salud en este momento. Algunos chicos y chicas
participaran en talleres 2 veces al mes; y otros disfrutaran de
los servicios y ventajas que ofrece la web del hipermercado

-Etapa de Mantenimiento: Aquellos chicos y chicas que
hayan realizado talleres continuaremos, pero solo 1vez al
mes.

-Etapa Recordatorio: 1 taller para refrescar lo que
aprendimos en los meses anteriores.

-Evaluacién: donde todos los chicos y chicas podran ver
cémo es su salud después de participar en ALASS.
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En el barrio zaragozano de Valdefierro-Oliver,
principalmente en el centro ALCAMPO-Los Enlaces de
Zaragoza.
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