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En este ndmero, vy come siempre, hay varias cosas gue son

interesantes.

Como habreis leido ya en el sumarioc, estan las seéciones
mas o menos habituales, alguna colaboracidn espontanea nueva,

( que como siempre agradecemos perUndamente ), ¥ entre lo més
destacable,podemos mencionar los comentarios de nuestros envim-
dos especiales a las ligas nacionalss de clubs,relatandonos 1
actuacidén de los nuestros, y también el nivel general de la com-
peticion.,

No sé si lo sabreis, pero en unidn de los Campeonatos
Absolutos Nacionales Individuales, y los Grandes BPremios de la
ResF.EsA. ;, son las ligas de capital importancia en el calenda-
rio atlético nacional, y de ellas dependen, segun resultados,
cosas tan importantes como subvencicnes .econemicas, de material
se0.0 8tcC,

Asi{ mismo, es una de esas ocasiones escasas en la que to-
dos nos reunimcs alrededor de un hacer comdn fundamental, como
es la defensa de nuestro Club,.

La competicidn, el espiritu de lucha, pasa a ser, ademas
de individual, colectivo, y nuestro carifio por los coldres que
representamos;, nos obliga a # sufrir # en otra forma y por otros
ideales. Existe el compaferismo A

El Club sabe agradeceroslo aungue no os lo parezca.

~La Junta Directiva trabaja al maximo de sus posibilida-
des; para que éste Club por el que en ccasiones como la nresen-
te, dais vuestro esfuerzo y superacidn, siga siendo de cada unc

de nosotros.



La mayor recompensa que podais recibir en ocasiones como
ésta, no son palabras de elogio o palmaditas en la espalda por
vuestra entrega y participacidn, sino el hecho de tener un afio
mis el apoyo material y moral de unfenteiun tanto abstracto que
se llama Club SCORPIO-71. Nuestro Club.

FINISH por su parte y en relacidn con la Directiva, solo
tiene una afinidadi indirecta, ( Unicamente por aquello de la
economfa), FINISH es vuestra,atletas scorpianos,

£s por ello, ¥y aln a pesar de que a la hora de redactar
éste edirorial, personalmente desconozco vuestros logros en la
liga, sabed que por anticipado se os desea toda la suerte y ani-
mo esperable, La # Mafia Amarilla" sabrd dejar bien clara , y
con honor su tradicidn atlética., 1!l A la pelea muchachos iil .

FINISH por adelantado, os felicita y agradece a todos,

vuestra entusiastrs participacidn.,

Rafanderq



EN M ARCHA

Si amigos, desvpues del rrimer encuentrc de liga femenina
de nuestras chicas y de la fase zonal de los chicos, segulmos
en marcha. A la hora densalir este articulo, seguramente los
chicos habrdn"luchado™ nor segunda vez, en San Sébastién.*

No voy a comentar los asrectos técnicos e incluso derorti-
vos de los dos encuentros, en los que salimos orgﬁllosos de de-
fendgrﬁlos colores amarillos; ese amarillo que se estd haciendo
tan PODula?, y aungue algunos nos achaquen fallos y defectos
que nor sunuesto tenemos, justo es reconocerlo, éEGUIMOS EN MAR
CHA . ‘

En el encuentro de chicos en Logrofio, como dato curicso ha
sido_una d§ las mocas veces, en gque hemos contado con el mejcr
equino disnonible en el momento y con “ente joven, muy joven
- muchos juveniles que cumnlieron admirablemente~ hicimos més
de 25.000 puntos,. Alguien*recgrdé que en nuestroé buenos afios
con bastante "mejor™ equino, para subir a Terceré.Categoria no
'hici@os mds de 27.000 I*No “ay gran diferencia y si la hay en
la commosicidn dzl §quin09 joven, renito, y con mucho futurg.
En préximos afios esperamos gque vaya a ngs, cuando ese gran nlan
tei de valores del que disronemos crezca, y Sus mafcés también
en consonancia 2 sus afios, _ .

Tendremos que abandonar el pesimismo de otros afios.

ENHORABUENA A TODOS

Luls Angel : : =

BN



TENEMOS LO QUE NOS MERECEMOS....

Al menos en gran parte.

Llevo diecisiete afios oyendo llorar -y llorando también- a todo el
mundo del atletismoc zaragozano,

Pero este llanto, justificado en algunos casos, en gran parte y en
muchas ocasiones , oculta simplemente nuestra propia inoperancia, nuestras
pocas ganas de trabajar y sobre todo NUESTRAS FRECUENTES DESERCIONES al -

deporte de nuestro corazén.

Estamos en malas condiciones de entrenamiento, en peores condicio-
nes de competicidn, tenemos pocos entrenadores, muy pocos directivos ... pe=-
resulta gue pese a todo y luchando un poco, SOMOS DEL GRUPC DE CABEZA del -
atletismo espafiol.

Estd claro que el atletismo nacional esté mal, perc tambidn estd -
claro que si en Zaragoza todos LUCHARAMOS UN POCO MAS, trabajéramos en vez
de criticar, y CONSTRUYERAMOS EN VEZ DE DESTRUIR, posiblemente, con todas
nuestras limitaciones, seriamos todavia menos malos, e incluso un poco més
buenos.,

En resumen, yo pediria que llordsemos menos y luchdsemos mis por -
lo que estamos trabajando todos: por el atletismo.

Es una opinidn.

tduardo Ruiz
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CORRER.cseae = o

Uno empieza

3]

correr fascinado por el triunfo, las meda-
llas, los records.

La competicion es entonces un fin, y el entrenar tan solo
un medio.

Pero en ese co

0

e

r

H

diario con sl o lluvia, entre coches

f

o arboles, vas descubriendo el puroc y simple placer de la carre-
ra. Nuestroc cuerpo, el gran olvidado de la cultura de las ideas,
empieza a sernos familiarg sus ritmos internos,las pulsacions
la respiracidn, los mdsculos relajados, nos descubren una rea-
lidad propia, inmediata y gozosa,

Experimentamos la hermandad de correr con un compafiero,
hombro con hombro, pisando y respirandc al unisono. Nos fami-
liarizamos con los ciclos naturales, ( no es loc mismo correr en
otofioc que en primavera, a la mafana o al atardecer, no es lo
mismo ). Se rompen ecsas barreras que a diario bloguean nuestros
sentidos, dandonos apariencia de "personas razonables®, y alcan-
zamos una nNueva percepcion de las cosas, su unided,

Competir puede ser entonces un estimulo, pero nuestro fin
es la carrera en si. No corremos por vanidad, ni por llegar praon-
to a ningdn sitio, sino por saberncs vivos, Correr es nuestra
forma particular de conocimiento, Somos ya por siempre corredo=
res,

Desde fuera, las anteriores afirmeciones pueden parecer
tajantes o sublimadoras de una manfa. Y es que hablar del correr

gs tan dificil como hacerlo de un arocma o un sabor. El1 pensamien=-

to siempre llega tarde, no puede atrapar la experiencia de los
sentidos.

m o

s mejor calzarse unas zapatillas y alejarse corriendo

puF 8l camino,
José Mg, Sgrando,



= ATLETTSMO PARA TODOS .=

) No hace_mucho, y tras un cierto distancia@iento de las
comreticiones, mnor causas muy diversas, tave 1la onortunida§ de co
rrer un 4»yallas9 al que vOor motivos de carifio, e incluso por
cierto compromiso moral, no podfa negarme,

) Huelga decir que mi estado de forma dra desastrééb, vy que

& pesar de mi buena voluntad, la marca conseguida aquel dia, fué

bastante mds que discreta.

A

A pesar de estar alegré oY m% narticim§ci6n en gquel me-
morial, mi rostro denotaba 1§ fatiga por la comvweticidn. En e§to
acercdse a mi un“antigug compaflero y asi mismo vallista, que por
cierto no 9uiso narticipar,quien advirtiendo mi estado de cansan—
cio, y un noco a mode de broma me dijo lo siguiente: o Rafa, es~
tas viejo nara ésto M.

Me qaedé miraneale s ¥ con cara de cinismo 1le @ije que es-
taba en lo cierto. Lo que &1 no sabia €5, que yo, ¥y a negar de to-
do,era menos "viejo'que ‘&1 |

A mesar de todo, aquel comvafiero me higzo vensar,y me hizo
darme. cuenta dc algo de 19 que, si bien antes hapfa %maginado que
algin dia sucederfa, siempre lo habia rechazado nor nareccer  ain
muy lejano para mi. Fud darme cuenta ni mds ni menos, de que co-
mo todo en ésta vida, ¥ mor suerte nara unos, y nor desgracia na-
ra la mayoy_r:fa9 siempre habrd niveles.

Sunongo que ya os imaginareis 1o que quiero decir. ST .
Lé realidad es que , no €8 que seamos "viejos" en el estricto y
absoluto sentido de 1la palabra, si-no que debemos reconocer que
las ci?cunstanoias en muchas ocasiones, nos van a mediatizar has-

ta el nunto de tener que dejar de hacer unas cosasy que antes nos
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narecian féciles y normales.

Pero aqui estd el mérito del atletismo, a diferencia de
otros deportes mejor considerados en nuestr ibera sociedad, y es
que ni mas ni menos » €l verdadero atletismo es el de sunerarte
continuamente, conociendo tus reasles posibilidades, y dentro de lo
niveles que nara cada uno mediatizan los normenores de las ocupa-—
ciones diarias, edad,sociedad y nosotros mismos con los condicio-—
namientos que nos vamos sutoimponiendo.

Que ésto es surerable lo tenemos en lo que han dado de si

los Camneonatos Mundiales Parsa Veteranos, y como botén dé maestra

citaremos algunas marcas: A

En la categoria A (40-44)afios):

3 Schroeder (RFA) 10.95
200 m.: Austin (AUS) 22.50

400 m,: Bianchi (ITA) 49,50
800 m.: Billups (USA) 1.56.6
long.s  Pinto (PORT) 6,91
triples Swakala (ROD) 14,40
jabal.: Vom Wartburg(SUI)78.%8
pesos Schaladen (RFA) 18.30
marti.: Ryrjonen (FIN) 57.84

Asimismo, en la categorfa A de mujeres (35-37 aficg) hay
marcas destcables como son: .

100 m.: Wandscher (RFA) 12.10
1]

200 m. 3 24.99
100 v.: Voss (RFA) 14 .46
Alturgs: 1.71
Peso: Wehmoen (SUE) 15.15
Disco: Johanson (SUE) 47.02
Jabal.: Peters éRFA) 47,32
Maraton:Winter (RFA) 2.47.31

Como veis los abueletes sec portan como los buengs. Para
mi querria yo algunas de sus marcas. Para acabar sélo ponér las
categorias por edades: A: 40-44 afios; B: 45-49; C: 50-54; D: 55~
59: E: 60-64; F; 65~69: G: 70—74,

Lo dicho, atletismo nara todos, y atodo nivel, dentro de

-~

las posibilidades de cada unoe,



CALENTAMIENTO: sf ROTUNDO

Trataremos en nuestra colaboracidn de éste ndmero de un tema que consie
deramos de gran interds para el atleta, para el deportista en general, enfo-
céndolo desde el punto de vista médico, o mejor médico-deportivo: EL CALEN-
TAMIENTO/.

¢UUE ES EL CALENTAMIENTO? 4Cudl es su fundamento? jPara qué sirve? -
;5e debe orno se debe calentar? etc., son cuestiones que vamos a intentar
responder en las siguientes lineas.

En principio diremos que desde un punto de vista técnico hay CALEN-
TAMIENTO, pero no existe PRECALENTAMIENTO. La utilizacidn de &ste segundg -
término es un "ismo® que nos ha venido de fuera y gue como tantas otras pala-
bras ha arraigads sn nuestro lenguaje habitual,

Centrédndonos ya en el tema del calentamiento, es preciso decir que,
al igual que para desarrollar nuestro trabajo necesitamos alimentarnos, las
masas musculares solicitadas en un esfuerzo ffisico tambidn lo necesitan, vy
es la sangre la encargada de realizar este suministrao.

Los mu'sculOS9 al igual que cualguier érgano del Cuerpo,poseen una -
irrigacidn sanguinea que en reposo es la necesaria y suficiente para mantener
su metabolismo interno, pero cuando los ponemos en actividad intensa, nece=-
sitan un aporte que cuatriplica el de las condiciones de reposo. Este meca-
nismo se realiza gracias a la apertura de un ndmero de capilares sanguineos
que en reposo se hallan cerrados, amén de un aumento de los gue ya se halla~
ban abiertos, Los elementos nutricios y el oxigeno que ese determinado mis~

. . . . ”
culo necesita, son suministrados por el organismo de &ésta manera.




FUNCION DEL CALENTAMIENTO,-

Precisamente ésta es la funcidn del calentamiento: ir preparandoc -
POCO a poco a unas masas musculares que en breve espacio de tiempo van a ser
requeridas al méximo y que van a precisar una asistencia circulatoria cuantoe
mayor me jor,

Por supuesto que los efectos del calentamiento tiemen su duracién en
el tiempo, y todo lo que sea una actividad post~-calentamiento por encima de
8-10 minutos lleva consigo un cierre de los capilares y los vasos abiertos
anteriormente, con lo que el misculo vuelve a su situacidn de reposo,

La tendencia o moda de hace unos pocos afios es gue determinados atle-
tas, de velocidad sobre todo, preconizan la inutilidad del calentamiento,

gue desde sl punto de vista médico no puede en absoluto ser aceptado,

Miguel Angel de Arce
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LA PAGINA DE ... NACHO

<Lo primero de todo ha de ger el capitulo de felicitaciones. Felicitaciones
pera el equipo femenino gue ya sc¢ gand su puesto en PRIVNIRA para el ado quo

viecnes Para el ecuipo masculino, que consiguid su pase a la siguiente fase
cuedande en Logrodo por delante de los otros (Clubs de Zaragoza, Huesca, Lo--
groiio y Soria y felicidades para Visi y Ramén, alli en Mallorca, porgue va
son tres, y su Eva Maris seguro que pronto serd socin del Scorpio y en nada
estard en el equipo de Primera, corriendo,

-Dispuestos a acabar con nuestra meltrechs economia, Victor y Chemea se car-—
aron en dos scmanas sus dos pértigas casi nuevas, con el consiguicnte sus-

o+ 04

4

0y, con problemas para saltar en Logrodio y con los dineros gue ha habido que
char para que tengan, tienen ya, sus nuevas "Pacer’y lo mejor del mercado.

o

~Los pequeiiajos del Club siguen triunfando. Tras lo de los chocolates de los
sfbados, las mejores actuaciones han sido con la seleccidn provincial, con-
siguiendo los cadetes clasificarse para las Tinales de segundos en el torneo
nacional de selecciones., Y la aportecidn a las seleccionecs del 3corpio si-
guen siendo superiores que las de los otros Clubs Jjuntos,

~-Y dicen gque ya tenemos la pista. Que ya estd aprobado el protocolo con la
Universidad por parte del C.S.D. y que todo serd coser y cantar. Dicen,

-Lo gue sl vamos a tener son tres entrenadores nacionales, en las personas
de Kormen Larrafisga, Gregorio Cros y José Ig. de Miguel, que estuvieron es-
tos dias en Madrid para hacer el cursillo de ingreso, cue seguro gque pasa~

s & luego ya entrenadores, auncue ellos ya lo hacen muy bien sin ningln
tino de carnct.

~Pues ya estd; el aio que vicne nos llamaremos SCORP... squé? sque aln no?

o

jecue més adelante? gque lo diremos en otro nfmero? Buenoy, pues no os pon-

sals nerviosos, que para la prdzims igual ya se puede decir.

~Creo que el préximo nlmero de FINISH va a ir de VIRY SPECIAL, y dedicado
2l ranking de pista cubiertz. Lo anuncio para gque no os lo perddis, porguc
pare eso lo estoy haciendo yo.

~¥0y cue lo juro, nc tengo nada que ver con el Nacho de “"Aplauso’. 1Qué cruz
de personal

~Para los mayores, No os perdais "10%, Que ya estd bieny que no todo va a

ser atletismo, quc Bo Dereck bien merece meterse un rato en un cine; pero eso
si, fTuera de les hores de entrenamiento,

~Hablando de hores de entrenamiento. A gue merecid la pena perder alguna,
para que las chicas de la gimnasia hicieran su exhibicién (¢verdad, Manolo?)

~Bueno, perddn por este final de pigina frivoldn y loco, pero es cue aunqgue
la primavera y el calor no se decida a aparecer en nuestra ciudaed como Dios
aonda, pues uno anda un poco alterado (2demds, estuvieron los Pecos, uuhh)

~Pars la prbéxima, esperemos que con un calor agobiante, prometo volver a la
sceriedad qgue marcan los cénones, 19

Hesta otro dis. Resos,
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-, .f Cak A.LLADOJTLES

sasseescocs

El Colegio Nacional Fernando el Catdlico, in aflo mds ha A
vuelto a acaparar lugares de honor en la olasificécién del Camrpe:
mato Eécolar9 recientemente terminado; siendo primero en Infan-
til Femenino , segundo en Infantil Masculino y éegundo también
en Cadete Femenino, R
Por ello, nuestra mds cordial enhorsbuena a Carmen ¥ Salus
tiano, por el trabajc realizado.

&lele& o888 & 8eBe&e&
=~ OEy FELLCITACION, -

En éste Campeonato Escolar han destacado lgualmente, el
Colegio Santa Megda ena Sofia, clasificado tercero en Cadete
Femenino, ) -

Al igual wodemos decir del Colegio Naciohél Cesareo Alier-
ta, clasificado Segundo en Infantil Femenino, y tercero en In-

fantil Masculino,
& &8 B8l 888t 8e&efebeded

~ DESPLAZAMIENTOS

) Al encuentro BaroelonafZaragoza, celebrado elﬁdia 13 del

rasado mes de Abril, se desplazaron seleccionados*nor la F.Z.A.

48 atletas del Club Scormnio-71, de los 81 que componian la ex—

pedicidn, 19 que demuestra el trabajo que se viene realizando

a nivel de nromocidn atlética, en los Colegios donde trabajamos
GO & 88888 & 8 &8 8ebebebede

x,‘i n,‘)g,b%%}r%gﬁ% (J\% c:‘*a hn?
&R Be &l yégﬁg&&g%
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~ YA EMPIE SZA A DAR SUS FRUTOS. -

...................... cvsecea,

Si bien el afio pasado en la final de liga de 32 divisidn
Nacional, ya narticipd Manuel Castillo en a]turé9 con tan solo
13 afios, éste afio, ademés del anteriormente citado, otro, Car—
los Abril, también de 13 afios, narticind en el relevo de 4 x 100,
lo que sunone que la promocidn que estamos realizando desde ha-
ce varios afios, ya ha comenzado a dar sus frutos. Ya veremos
dénde estamos dentro de dos o tres afios, cuando todos los que
ahora son cadetes, pasen g Juveniles y juniors. E1l tiemmno 10

dirsg.
&&&e8e&Eele 88 &8 &ede

—“?Q?Q”Qg EDO TAN SOLO . EN un GRAN SUSTO,

Stecrecace voo 4o eepsvws:

Dias atrds en un entrenamiento, José Antonio Zarazaga,
del Colegio Dominicos, sufrid un desvanecimiento, y tivo que
ser llevado urgentemente a una clinica, donde mermanecid durari-
?e 20 dias en obsery'aciéno Se rensd en un prinéiniog que no
podria volver a 1la nréctica del atletismo, c¢n todas sus esnecia-
lidades. “n ha sido asi »or forfuna, Yy ya ha comenzado a entre-
nar, si bien con giert? mesura nor ahora. Sin ir mds lejos,
fué seleccionado nara na;ticinar en el encuentro Barcelona-Zg-
ragoza, aunque no en Su nrueba gque es la a}ﬁura, sino en 100
m.V. . Esperemos que nronto esté ya " a tope ",

o S8e88e 88888888 R8eBe 88
~ SOCTAL~80,-

saecsessa, ooo.c--¢°

El dfa 19 de Marzo,se celebrd el II Trofeo Social de Club

Scornio-~T7l en pista cubierta,constituvendo un rotundo éxito
> 1 - = s COL 7

tanto de narticinacidén como de pdblico.
/
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Podriamos decir que

fué una gran fiesta atlética, donde
todgs pudimos jugar a hacer lo que mds nos gustas se, saliendonos
un noco de }as pruebas que normalmente realizamos.

Yo lo pasé bidn, , v vosotros ?.

88 &8 888 8: 888
~ CARTA DE LA DIRECTIVA A TOS CHAVALES,

e Pl et e r o0t o et n 000 €0 cn U 00903000 1280 as 00 0s 800 s 8 a0 s 0o as e as

La Junta Directiva en nuestra afdn por animar g todo el
mundo a seguir en la nréct}ca del atletismo, hé creido intere-
sante realizar no sclo comneticiones locales, a las que ya es-
tais acosturbrados, sino que. vamos a i?tentar que compitais con
tra atletas de diferentes provinci as, para lo cual hemos orga-
nizado lg I*REUNION NACIONAL DE CATEGORTIAS MENCRES, reservada
inicamente para atletas de las categorias infantil,cadete y ju~
venil, tanto masculino como Ffemenino. Est§ festiyal se realiza-
ra el dia 10 de Mayo . Han corfirmado su particivpacidn atletas
deGuinuzcoa,Navarra,Huecs y de vari.os clgbs de‘Zaragoza.

También queremos anunciaros, que a primeros del mes de Ju~
nio, realiz?remos un desplazamiento a Barcelcna, del gue 08 in-

formaremos puntualmente.

" Pepe 'Ignacio de Miguel.
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= NOTICIAS POR EL MUNDO . =
Trés el breve parentezis del niémero anterior, veamos al-
gunos hechos y noticias curiosas acaecidas ducante éstos Glti-
mos meses en el mundillo atlético internacional

-~ Valery Borzov ha

anuncisdo su

cfinitivo retiro

de la combeblclé atlética. Bl velocista uvecraniano cumnlird 31
alios el préximo 20 de Octubrs, rero no es nor la edad sino la
lenta recuveraciodn de su grave lesidn tendinosa el motivo fun-
damenta} de su re quad.? viendo?e incaraz a su mas alto nivel

en las proximas Olimniadas. Cempedn de

Europa de 100 y 200 m.

en Helsinki-T71, el miemo rosulitado =n Munich'72, Camredén Euro-
peo de 100 m. ¢ Roma~T74, tercero en la miema distancia en
Montfeal'769 emén de sietn vietori~s en el sprint corto de los
europeos indoor, conztituyen el " curriculun ”.del mejor velo-—
cista de raga blanca de 1z dlcada ce los 70,

- Mientras Borzov antvaclia su retiro, otros viejos
conocidos decidon reznpronder su achividad agonistica. ILa lis—-
ta es larga ¢ llarcello Micscon oo, szhora Gnosu tisrra natal de
Sudéfrica, ha decidido ~olver & »nirensr mara hacor alre@edor
de 1 47.0 y abordexr decidido 21 1.300; Jo %1 Wélker, recurerado
al parecer de sus viejar lesicaes vuclve por sus fueros haclen-
do 3:36.4 en 1.500 y 3.54.2 ca 1~ milla, on los dias 19 y 26
de Enero resncchivemente c2 Nueva Zolandu; un caso parec;dp es
el de su gran rival dée =sntafic Fillers Davi, que tras un 3:38,.3
en Diciembre, ha corrido la m 1lis irdoor en 3350,4; Mike Boit
vuelve a entrenarse en scrio y so mered un 1347.9 en 880 y.

( 804'67 m. ) scbre vuna pista de 146 m. de cuerda ; el hombre



-

que mds lejos ha tirado la bola de"%‘260 grs. el egprofesignal
Brian Olfield, ha sido autorizado nor 1la I,A,A;F, rara comnetir
en ?ventos internacionales. Ha lanzado va 21‘45 el 6 de Enero
¥y marece decidido & acercarse a los 22'36 que son su record
oficioso del mhndoy paveCJda suerte ha corrido el exrecordman
mundial y campedn OllmﬂlCO en Munich de las vallas altas
Rodney Milburn, a sus 30 afios ha asombrado a todos, ganando
el. campeonato U.S.A. de pista cubierta con 7:09 en 60 m.y., g
Dwight Stones no hab’d dejado la actividad derortiva desde su

suspensiodn, una vesz recalificado y con un entrenamiento de po -

cos meses ha saltado ya oficialmente, 2'24 y 2!'25 en nista cu~

0]
ja}

bierta; por Ultimo el infortunado John Smith, ( éra el mds
?orma de los finalistas de 400m. en los J.0. de Munich'72,
pero se lesiond a los 100 m. ), *ras 43 meses do ausencia ha
vuelto, y lo ha hecho con un de§tello de clase, 47'20 en pista
cublerta, aunque se lesiond desnuds....... —

T

- bl segundo hombre que mds alto ha rebasado el

L-—

1istdén nor encima de su cabeszg es Mike Lattany,{ primo del ve-
locista Mel Lattany ), que ha sunerado la barra g 2'245 Me, ¥
€S0 que solo mide 1'72. Su diferencia es dec 52'5 cm., mientras
que el " record " de Jacobs es de 59 CIS ,

~ Quizes la dialdctica politica de los eternos
"tigres de papel” le impidan ganar su 5a medalla olimpica nero
Alfred Oerter , ( gand en Melbourne'?s6 ;Roma'60,Tokyo'64 ,Méxi~
co'68,), ha dado muestras de su inagotable talento al lanzar
en Scoth Plains , el hierro plano hasta 65'30 m. , el 9 de TFe-
brero. ! Ahi queda eso ! .,

Pedro J,.
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Liga Nacional de CLUBS masculino:

e

e e e e e e e e R R N T N T T S S N I o e e

Antes de comenzar a contaros lo acaecida en el encuentro
celebrado en Logrofio,quiero resumiros para conoc miento general,
la estructuracidn actual de la Liga Nacional de Clubs.

Solo existe una categorfia nacional propiamente dicha,
siendo el resto de indole regicnal. En 12 divisidn se encuentran
los doce mejores clubs de Espaiia, :

El resto;participa en una primera fase provincial o ¥zo-
nal®,que segin las marcas establecidas acceden a un punteo se~
gin tabla internacional. De aqui salen los 15 mejores, gque en
unidn de otros 9,ya clasificados del afo anterior, pasan a dis-
putar la 22 fase o Yinterzonal®, en cuatro encuentros hexagona-
les. De ellos; salen los 4 equipos ganadores que optan a una
de las tres plazas de opcidn al ascenso a primera.

Tras este inciso, paso a relataros el desarrollo del en=
cuentro del equipo absoluto en Logrofio, que por cierto no pudo
ser mejor, pues al final del mismo, se venc{a claramente, con
5.000 puntos de ventaja sobre el segundo equipo, el mismo que
lleva varios afios intentando ganarnos; y gue por lo gue se ve
les cuesta mas de lo que parece, y mas y de lo que €llcs creen
y anuncian al principio de cada temporada, cuando di comienzo
el “baile de los fichajes®,

H

- Buen viaje Y e... Sin aire,-

i
it T MEE S SR

Esta vez hicimos el viaje bastante cdmodos, pues para va=
riar, el autocar tenfia hasta "pisdmetrol y al hacer el viaje por
la a{dtopista9 apenas si nos did tiempo de descabezar un suefieci-
to, gue se imponfa,dado gue a la hora de partida apenas si aca-
baban de “poner las callesi,

En Logrofio, la sorpresa de una mafiana sin aire, ( cosa ra-
Ta por aguellos pagos , en los gue la ventolera en contra, v
como se vid por la tarde, reina con autoridad). Y como encima
el bar estd junto lz pista, no se pddo empezar mejor el dia.

Encima, y apenas comenzadas las prusbas, y asi hasta el
final, nuetros colores estuvieron casi siempre entre los prime-
ros. Hubo por supuestc excepciones gue confirman la regla, co-
mo la del que os relata la aventura,que hizo “pufo¥s pero que
conste que fué por culpa d= la presidn atmosférica, que me dejd
sin nervio,.
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Asl se portd
Felix Larrea,
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- Val y Zumbo los meijores, -

s sin nervios fué la comida, que
habiendo sido encargada por terceros, y sin culpa de los comen-
sales, se celebrd en un sitio no muy bonito, de comida no muy
buena, y a un precio muy, poro que muy desorhitado,

Pero dejemos lo malo, y vayamos a la cara de la moneda.

Ruestros jovenes mis aguerridos fueron #el® \al, que
gand los 110 m,u. y la longitud con 1576 y 7730 respactivamente,
y fel Zumbo 12 en triple con 14°32. Por ciertr , gque en &sta
prueba la mala organizacidn gue imperd a lo largo de toda la
jornada,subid a cotas insospechadas, tras un interminable ti-
ra y afloja¥ con=21l juez de la prueba, gue resolvid el Juez Ar-
bitroc del encuentro, con una isalomdnicafdecisidn,consistente
en colocar dos tablas a 10 y 12 m., para saltarfiag gusto del
consumidor®,

Victor gand los 400 m.v. en 5676 ( con "pajara®™ final in-
cluida ), siendo asi wismo 12 en pertiga, aqui con mala marca
3732, disculpable por la penuria de garrochas disponibles., Aquf
para Royo diremos gue fué seqgundo, y en todo a la par gue su
Predecesor. A todo esto el foso de caidas, mias parscia de leo-
nes, por lo peligroso

Otro destacado fué,icomo nol el "jovent aunque calvo,
Pedro Pablo, que volvid a dar una leccidn de competitividad,
lanzando casi 13 m., en peso y 43796 z1 disca,

Lo que nos dejd a todo
T

- Nuestra gran esperanza : los jdvenes,-

Hemos de destacar asi mismo, la presencia en el orimer
equipo de las promesas : Abril, Martinez ;9anz, Vela, Ouen,
Robert, y Lafuente, que ya empiezan a tomar el relevo de manos
de los més veteranos, y demuestran. una vez més9 que la continuie-
dad de la categoria atlética de SCORPIO=71 , estd en buenas
manos, { mejor dicho pids ),

- Los demas en tono positivo,-

En las carreras, los 400m. de Pepe Costas, con su marca
personal en 5143, yv el debutante Vela =~ ~4if . dejando ver en
breve a un buen corredor, '

En B00 Lafuente, corriendo solo Yy en una serie que no
debid ser nunca la suya,marcd unos excelentes 2:03°7, y Arce
2:0873. Siguiendo el medio fondo, diremos que los 1.500 de Sg-
rando ( 4:0977 ) y ds A.Santos ( 4:1278 ), cumplieron a pesar
del fuerte viento,ya de manifiesto,

En la velocidad los jusces velvierom a las andadas, equi=-
vocandose en varias décima59 gue perjudicaron ostensiblemente
las marcas concedidas. En 167 m. Salvador 11%2 v Arizcuren 1271,
y en 200m. Rafa Gascdn ( en plan cirujano ) 2471 y Nacho 2476
se batieron con el viento vespertino,
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tn fondo Acisclo vy Fustero, dieron doce vueltas y media,
haciendo lo que pudieron, pues entonces el viento, soplabsg de
firme. Terminaron con 164892 vy 16:1607 respectivamente,

As{ mismo Eolo soplo duro en los 3.000 m. o.. lo que no
fué dbice para que Vilas, infiltrado por lesidn,hiciera unos
buenos 9:51%"8, y Soria en su segunda carrera de 1la especialidad
cumpliera con 10:02%Q,

En las vallas P.J, 1645 en 110, v ':9%g gn 400, muy trope-
zén en los obstdculos, mostraba sy disgusto nor ello, aungue a
besar cc lo cual cumplid con creces.

=~ Muy bien en saltos,~

En saltos lo mejor. Los Ya mencionadaos VYal Yy Zumbo logra-
ron las puntuacion mayores de la reunidn en lengitud vy triple,

En la primera Pepe de Miguel - 6°55 = 'y aArizecuren 12788
guedaron en buen lugar, si bien con viento favorable,

En altura marca personal de Robert con 1780, la misma que
Para Owen, que achacd falta d- entrenamiento,

ToF o 0 o e 1t e e e

- Yos lanzamientos an botica,-

Para Pedro Pablo, el ¥ divina calvo 2 sobresaliente, No-
table para Camdn, 33°34 an martillo, y 10745 en peso, Aprobadi-
llo para Salas, 31768 en disco. Larrea Felix,que sale de una
seria lesidn se portd con 22700 en martillo y 42°44 en jabalina.

N ., . . ’ ~ o
El que suscribe, en jabalina que tiro cuarentsa y tantos m, 977 ,

- Los relevos, y la despedida final,-

Bastante buenc el dx4, con Lostas, Vela , Sanz s Y Santaos
Para uUna marca de 3:37%5, siendo segundos. El 4x100 con Abril s
Nacjo ; Martinez , y Gascdn, ( dos veteranos y c©os noveles ),
menos bien con 4449, y Unas entregas que de ensayarlas, les
hubiera cundido mucho m4s de ese segundo puesto.,

Al final SCORPIO-71 gand el encuentro con 25,091 puntos
seguido de lejos por Helios ( 20,000 ) y 32 ¢, Atl. Monzdn, (sin
Moracho )}, 19,162,

Con ésta puntuacidn nos colocamecs quintos de Espafia, por
lo . que pasamos a 13 fase junto con otros 23 equipos,

En concreto el dfa 11, se viaja a San Sebastian , donde
al no tener apenas opcidn,irédn muchos mis jovenes, en tanto que
los demds, hardn la pruel s que mas les agrade, y as{ todos con-
tentos,

Hasta otra 3

o= Juliaﬂ.“‘
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PASATIEMPRS

T==" por FRANNOIRE

SOPA DE LETRAS.~ Encontrar leyendo de arriba abajo, de izguierda a dere-
cha, de derecha a izquierda, de abajo arriba y en diagonal, los nombres de OCHO

de las féminas mds destacadas en 1979, naturalmente ATLETAS NACIONALES.
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JEROGLIFICG.~

JUUIENES ERAN?

SABIAS QUE/.QOO..OODO

esee la llama Olimpica es un simbolo de los Juegos desde 1928,

seeso B8l primer afio que se emplearon los relevos para traer el fuego desde (0lime-

pia, en Grecia, tomaron parte en ellos alrededor de 3.000 atletas,
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