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..al terminar en la antorcha

Con esta frase nos despediamos,
sobre la marcha, y a toda prisa
- buscabas tu agujerito N-42-11 (Cuan-
do tenias la suerte de tener asiento)
ansioso de asomarte a la gran pista
del Estadio Olimpico, donde como
cada dia, ya habia empezado el
programa.

Las distancias y el tiempo nece-
sario para recorrerlas era algo que
no acabdbamos de asimilar. Cada
dia inicidbamos antes la marcha ha-
cia el Estadio, pero siempre llega-
bamos unos minutos tarde.

Claro que, algunos dias, el retra-
so tenia su explicacién. A pesar del
estricto control, la superabundante
vigilancia y la rigidez germadnica,
conseguiamos, con un ticket, entrar
cinco o seis. Si, si, no es broma. Al
principio era sencillo: Una vez den-
tro cogias un paquete de tabaco va-
cio, metias la entrada y cuando no
te veian se la arrojabas al amigo
que esperaba fuera. Luego, ante la

Después de un inolvidable
entrenamiento de TARMAK

i r#

extrafieza del empleado, por faltar-
le una esquina al ticket, explicabas,
por gestos, que habias salido un
memento a por los prismaticos. Lo
peor fue después; extranados, por
lo visto, de la cantidad de gente
que se olvidaba los prismaticos, co-
gleron la costumbre de romperle
otra esquina al ticket, al pasar el
«olvidadizo». Pero ain forzamos el
sistema. Cogiamos esquinas ya cor-
tadas, del suelo, y al entrar, ante la
sonrisa agradecida del empleado,
fingiamos cortar dicha esquina, en-
tregindosela seguidamente. En fin,
pequeiios pecados que bien mere-
cian la pena para poder presenciar
jornadas tan memorables.

El que de verdad tuvo «potra» fue
Julio Alvarez. Antes de empezar las
pruebas de Atletismo encontrd, por
casualidad, una tarjeta de identifi-
cacion de un directivo indio o de
Malasia que ademas, fisicamente, se
parecia bastante a él. Con esta tar-
jeta podia entrar en las pruebas, en-
trenamientos y también en la Villa
Olimpica. {Por cierto!, creo que aca-
bo con el material denortivo dispo-
nible (zapatillas, chandals, etc.), que
solian regalar como promocién las
empresas importantes: Adidas, Pu-
ma, etc...

Dos impresiones, de las cuales atin
no nos hemos repuesto, y que me-
rece la pena reseiiar, han sido: Las
enormes superficies de maravilloso
césped y las no menos enormes su-
perficies del no menos maravilloso
Rekortan. La verdad, pensando que
en Espana tenemos censadas dos
pistas de este material, ver tres, de

HARO Y DETRAS...
TRES MEDALLAS DE ORO

mucha mejor calidad y en menos
de 1 km. de radio, es una impresion
no apta para cardiacos.

¢Y el sentido practico? Este sen-
tido, ausente casi siempre en las
mentes realizadoras de nuestro pais;
hacia acto constante de presencia en
Munich.




Algunos ejemplos: En una pista
de entrenamiento dos vulgares tien-
das cuadradas de lona de 5 x 5 m.,
aproximadamente, colocadas en una
esquina. En una de ellas un aparato
de musculacion Berg, ideal para po-
der trabajar seis atletas a la vez y
con posibilidades ilimitadas de ejer-
cicios, angulos, etc... y en la otra
dos o tres carros de pesas, en una
tarima para los que prefirieran el
método clasico. Igualmente una zo-
na de saltos en tartan de unas me-
didas aproximadas de 50 x 25 m.,
con foso de arena a todo lo largo de
los 25 metros y tres camas de caida
de pértiga en el lado opuesto. Esto
permitia entrenar al mismo tiempo
a gran cantidad de saltadores de
longitud, trinle o pértiga.

Zonas de lanzamientos muy bien
aprovechadas, con profusién de
circulos para peso, etc,. etc.

Otra anécdota del viaje la cons-
tituy6 el gran parecido de Pedro Pa-
blo con Klauss Wolfermann, jabali-
nista aleman, convertido en uno de
los héroes de los juegos, para los
muniqueses, al conseguir la medalla
de oro, venciendo al gran favorito
Jarlis Lusis. La gente por la calle le
saludaba, le pedian autégrafos; has-
ta llegaron a aplaudirle en una cer-
veceria. Y claro €l... ¢en qué idioma
les iba a explicar su error? De to-
dos modos pocos beneficios conse-
guimos gracias a este parecido. Qui-
zds, el tunico, fuera el cambio de
chandal efectuado con un america-
no, que debié considerar un verda-
dero honor la transaccién efectuada
con una medalla de oro.

Creo que el principal aconteci-
miento de la Olimpiada lo ha cons-

tituido la victoria en Pentathlon de
la fea y simpética «veterana» ingle-
sa: Mary Peters.

Su total entrega a nuestro depor-
te, su simpatia, su gran clase, y su

Fotos: Julio Alvarez

MILBURN,
técnica y coraje

EVANS
Un recorman mundial en
plena forma, inédito en Munich

constancia, son méritos que la ha-
cian merecedora de cualquier galar-
don, aunque en realidad todos espe-
rabamos que la lucha en estas prue-
bas se centrara entre las dos jove-
nes y agraciadas alemanas, del Es-
te y del Oeste, Pollack y Rosendahl.

Sin embargo, Mary, demostré su
gran categoria luchando desde la
primera prueba por obtener lo que
ella interiormente estaba segura de
poder conseguir: Medalla de Oro y
récord mundial. Como entrenador
me descubro ante su proeza, realiza-
da a los 33 afos (sCuiando tendre-
mos en Espana atletas de esta
edad?): 100 vallas: 13"3; Peso: 16'20;
Altura: 1'82 m.; Longitud: 598 m.;
200 m.: 24”1. Puntos totales: 4.801,
lo que constituye gécord mundial y
Olimpico. LAS CINCO MARCAS AN-
TERIORES CONSTITUYEN RE-
CORD DE ESPANA.




DECEPCIO
NANTES

)

iDecepcionantesi. Este ha sido un adjetivo muy
repetido en articulos que tocaban el tema de la
Olimpiada.

Final de salto de longitud; sélo cuatro hombres
han pasado de los ocho metros. iQue lejos se ha
estado del r8cord de Beamoni.

En 100 m.; victoria de Borzov con 10"14.iQue le-
jos de los 9"9 de Hinesi.

En 800 m.; 1745"9. iQue lejos de....i etc.etc...

Pero 1o que me ha hecho esbozar una sonrisa ha
sido leer el nombre de los firmantes de dichos
articulos. é¢Es que tienen algin nombre raro?. Ni
mucho menos. Simplemente me resultan conocidos.
Y me seguirdn preguntando: bueno, ipero que gra-
cia tiene que te resulten conocidos?.Para ver el
lado cémico no hay mas que seguir un sencillo
esquema mentai. No son muy conocidos porque es-
criban de atletismo,sino porque estampan su fir-
ma debajo de articulos dedicados al deporte mas
popular: EL FUTBOL. Y que ademds se les nota,co-
mo a cualquier fandtico de cualquier deporte, el
apasionamiento mas radical.

Por TVE nos hemos enterado (iQue raroj diran al-
gunos.iPor favor, que esto es una revista depor-
tivai) de la lesidn de Asensi. iAsensi estd me-
jor, hoy cojea un poco menosi iQue alivioi, han
exclamado al unisono miles de aficionados."Asen-
si ha bajado las escaleras sin ayuda de los cua-
tro aficionados que se han prestado,hasta el fin
de sus dias a 1levarlo en la sillita de la rei-
na". iEstupendoi, han repetido unos cuantos mi-
Tlones de fiatbol-fanatizados. Uno, que no traga
el fdtbol, 11ega a pensar:A 1o mejor hasta esta

interesante el dichoso partido. E1 dia fatidi-

co en lugar de entrenar, me quedo en casa. Veo el
espectdculo (No es muy apropiada 1a expresidn)de
CADO 8 PADOk v i« e s s b b e i (Ya he
acabado de secarme las ligrimas Yy prosigo). Des-
pués de llorar largamente por lo visto en el te-
rreno de juego me encuentro al dia siguiente (la
prensa) con que, en realidad,el equipo no ha ju-
gado tan mal. "Hay que ver los pases dados por
Pirri. Que exactitud. Es un catedrdtico del pun-
terazo". Y no hablemos de Amancio. "E1 gallego
brujo". En fin, que a los diez dias uno tiene la
impresidén de que han jugado fantdsticamente y el
mal resultado se debe a la adversa y veleidosa
Fortuna.

Con estos antecedentes de apasionamiento por el
Fitbol dichos sefiores varn a Munich a escribir de
Atletismo, deporte cumbre en las Olimpiadas. Co-
mo nn les "apasiona este deporte 1lo juzgan con

frialdad. 8 mts. en longitud. iQue ridiculezi.
10"1 en 100 mts. iQue porquerfai. Collet y Matt-
hews montando un numerito en el Pocdium. iQue des-
fachatezi. Porque bla, bla, bla,......ovvunn...
................ y diez folios mas.

Resumiendo,que no entienden apenas de atletismo,
porque no les apasiona. Fruto de ello es la im-
presidn general de decepcidn tras esta Olimpiada
E1 aburrimiento de los' periodistas futbolizados,
y no el bajo nivel, ha sido la causa.Estos sefio-
res no se entretienen mas que viendo batir re-
cords mundiales o cuando los atletas realizan
hazafias extraordinarias. Mas que deportistas bus-
can actores. Por eso se ha hablado tanto de Co-
Tlet y Matthews. En cambio de Viren, a pesar de
sus proezas no se ha hablado mucho.De Vasala si

iPorqué?. Sencillisimo, por que en vez de 1legar
resoplando, como casi todos, 1llegaba sonriendo.
iNo deja de ser un detallei




ELUCUBRANDO

La temporada atlética espafiola termina en junio.

——

El atleta en mayo dice: -ijNo, ahora no estoy bien, es prontoj.

En ]unlo dlce -iTodavia no sale la marca, pero estoy muy bien; ya
voy ‘entrandd’ .

Llega julio y dice: -{ADIOS;. ....y se va con sus papads o con Piluca
a tostarse donde haya un hueco sin extranjero.

Para paliar, en parte, lo expuesto, seria conveniente con vistas al
futuro, considerar la construccidn de algunas pistas en zonas extra-
tégicamente situadas a lo largo de nuestra costa medlterranea, zonas
aceptadas y utilizadas como lugar de veraneo por propios y foréaneos.

En estas pistas y a lo largo de julio-agosto, podrlan competir todos
aquellos atletas que cuando (muchas veces) estdn alcanzando su mejor
forma, emlgran con sus familias en busca de ese supuesto '"descanso"

que proporcionan: el sol,el agua, las bicicletas, las excur81ones \%
las discotecas. Asi por e]emplo, podriamos ver, sin ningin desembol-
so de los organlsmos competentes, reuniones internacionales de atle-
tismo en: Pefiiscola, Denla, Lloret, Marbella,Estepona, etc. gracias a
esas dos Belgas que estén en el Camplng,el americano de la moto des-
lumbrante, las cuatro. Alemanas del Wolksvagen y ese mulato que baila
sin cesar hasta que cierran la discoteca. Ademis, claro. esta, de ‘los
sesenta atletas con ficha,de toda Espaha, que por alli vegetan.

El publlco seria lgualmente internacional y hasta creo gue serian ma
yoria los del exterior en refiida pugna con los familiares de los par
t1c1pantes nacionales.Por supuesto el locutor habria de comentar las
incidencias, al menos en inglés y castellano y en algunas ocasiones
también en catalédn, con el fin de no herir susceptibilidades.

Con el importe de las entradas, podria pagarse el desplazamlento de
los miembros del Coleglo de Jueces mas proximo. También trofeos, la
publicidad y hasta un vino espafiol al atardecer,para los participan-
tes, en una terraza con vistas al mar. jQue bonito quedaj parece que
lo estoy viendo.

Ya se que la idea 1la tuvieron también Vds. hace mucho tiempo. Pues
bien,;tanto mejor;.Ahora sdlo falta que ‘Benidorm construya la prlme—
ra plSta, se ponga de moda y ya estd; hoy corrida de toros, mafiana
festival de atletismo y ihdla; a subir el Ranking,que estd el pobre-
211105 »



La cena, programada en principic para
reunirnos los mas allegados y entregar un
rebasé

todo lo previsto. Dado lo limitado del lo-

recverdo a los atletas destacados,
cal concertado pasamos verdaderos apu -
ros, ya que los dltimos dias no cesaban
de llegar
do apenas quedaban plazas. Hubo que ir

solicitudes de invitaciones, cuan-
ampliando la cifra hasta el limite del afo-
ro del salén, 130, y todavia tuvimos que
decir que no a bastantes buenos amigos.
esperado dia 31

Llegé, pues, el

empezé a caldear el ambiente con la pro-

y se

yeccién de los cortometrajes que, en Mu-
nich .y en Madrid, habia realizade nuestro
«Bufivel», Julio Alvarez. Fue una hora es-
tupenda, de plenc ambiente atlético. Las

peliculas «Muy Amateur», pero muy in-
teresantes y en ellas pudimos ver, en co-
de la Olimpiada,

sino a los grandes del club, lo que «llena»

lor, no sélo a los gr

mucheo.

Después en el Nautico: saludos, presen-

taciones; jera estupendol Desde los «pe-
quesn» (Borras, Concha, Cucalén) hasta
los directivos, nuestros «queridos» pro-
tectores, los periodistas; en fin, todes,
como si fuéramos un club de «campa-
nillas».

£ 1'."1'

Se celebrd brillantemente el
Primer Aniversario de la fundacion del club

Se inicié la cena con unas palabras de
Pedro
importancia

" .

nuestro  «fl »
Pablo,
del acto se habia puesto corbata (el foté-

Gago, perpetué el
extraiio hecho). Pedro Pablo reflejé, breve-

man
que en atencién a la
grafo oficial, Ramén
mente, los principios del club, sus prime-

ros pasos y lo conseguido a lo largo de la

temporada.

Ya en los postres se procedié a la vo-

tacién para designar al atleta mds «popu-

I
£
H
=
®
£
s
L
%
£
=

lar», recayendo el trofeo en el simpético
juvenil: «CHUCHI» (alias Luis Gracia). Se
entregé, seguidamente, una bonita copa, do-
nada por los seiiores De Ufa, al atleta que
mejor hubiera compaginado sus estudios
con el atletismo. El trofeo recayé en el
triplista junior: «Quique» Ruiz Budria. A
continuacién fueron recogiendo sus placas
los mas destacados de cada categoria, en-

tre los aplausos de todos los asistentes.

Sigue pig. siguiente
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Ya en el primer nfimero de este boletin, deb
a todos nosotros.

Estamos en deuda con un grupo de personas. Amigos y familiares
Club tanto como los atletas. Se trata

Al redactar estas lineas no

sabemos su nimero exacto, peTo
portancia de su generoso y

desprendido apoyo econdmico.

Pero con ser muy importante esta aportacidn
nos movié a crear este apartado de socios.
nuestro lado hay un grupo de personas que nos apoya,
nos demuestra su amistad cuando a una 1lamada del Club,como
sario, responde de forma unénime y entusidstica.

Se trata

Ese apoyo moral era 1lo que buscdbamos y no nos han defraudado;
que corresponderemos siempre a esa confianza que

S6lo resta desear que este grupo

ciar que la Directiva estd trabajaddo para conseguir que todos,

res, etc., nos sintamos mas vinculados al Club, mediante la programacién de diversos actos
a lo largo del afio.

Gracias de nuevo,

Nuestro Presidente, Félix Garcia, agradecié
publicamente a todos, la ayudd y el calor
prestados hacia nuestro club, pero princi-
palmente a los «sufridos» socios protecto-
res: don Félix Marugén y don Ismael Fer-
nandez, haciendo entrega a los dos dltimos
de una sencilla placa de agradecimiento. Hi-
cieron uso de la palabra los dos, agrade-
ciendo con frases entrecortadas por la emo-
cién, este gesto y redfirméndose en su al-
truista colaboracién que refleja el espiritu
deportivo que ambos posuu..

Don Luis Marqueta, Presidente de la Fe-
deracién Provincial de Atletismo, animé a
todos a seguir por el camino trazado, con-
gratulandose por la exi de
glub, Unico dedicado exclusivamente al
atletismo, y por las metas alcanzadas en la
presente temporada.

ia 'Q

y antagonistas se relajan len*-
completamente cuando los ar

reaccionar. Estos autores ded
dlesto que ese tiempo de reacci
rior contribuye a evitar los acu .ot

Por otro lado, Karpovitch pone se-
Iriamente en duda la utilidad del calen-

eriamos haber reflejado un agradecimiento comfin

de los SOCIOS PROTECTORES.

han sabido depositar en nosotros.
de verdaderos amigos aumente, al

sivd se ha podido registrar un
wadis e la marca de 1 p
a encontrado que co
extensién isométri
‘riendo a ejercicios
raba el rendimiento
entre los estudiante
mas constataciones hi
los estudiantes del
para los mismos ej

lnuﬁl

Ve ra et e constatar que un
lentamiento fundado sobre los prit
pios de la_sobrecarcs al_te

que estdn haciendo por el

pueden tener la certeza de

tiempo que podemos anun-
atletas, socios, familia-

La Junta Directiva.

Cerré el acto el Delegado Provincial de
Educacién Fisica y Deportes, don Luis Ruiz
Capillas, resaltando la importancia de per
seer directivos con vocacién y entrega, sin
los cuales los atletas apenas serian nada;
exhorté a todos a seguir ‘manteniendo ese

. sentido familiar y de amistad que habia po-

dido apreciar a lo largo de la cena y des-
pués de realzar los cometidos del Presidente
Federativo, sefior Marqueta, de los bene-
factores del club, sefior Marugén y sefior
Ferndndez, asi como la importancia rele-
vante de los distintos medios de difusién,
dio por terminado el acto.

Poco después, los diferentes «grupos» se
desplazaron a diferentes «antros» en busca
de una culminacién acorde con la importan-
cia de la jornada. jQué noche la de aquel
dial...

hecho un estudio ¢

. udh
1o que si nos consta es la im- 'd;i
St
monetaria, no es lo fundamental en la idea que, ,k
de saber que detrds de nosotros y a o,
gente que cree en nosotros, gente que ,jﬂﬁl
ocurrié con la cena de aniver- 5,=§ﬁ




LOS MEJORES ATLETAS DEL CLUB~197

-
-

M." Pilar Fanlo

Medalla de Plata en el Cpto. Nacional de Pista Cubierta en las
pruebas de 60 m. y salto de longitud. Medalla de Bronce en el Cpto.
Nacional de Pentathlon. Record de Espafia de longitud (PC), 5,56
Record de Espafia de 100 m. 12"1.Record de Espafna de 4x100 m. 48"4
Segunda marca del afio en 200 m., 25"3.

Records de Aragbn de: altura, 1,55, pentathlon, 3.561 P., lanzamien
to de peso, 9,65 y 100 m. vallas, 15"8. INTERNACIONAL.

Gustavo Marqueta

INTERNACIONAL

Campedn de Espafia de salto de altura.

Mejor marca del afio en dicha prueba con 2,11, que constituye la
segunda de todos los tiempos.

Titular indiscutible del equipo nacional.

Montserrat Abello

Medalla de Bronce en el Cpto. Nacional Junior de Pista Cubierta en
la prueba de 1.000 m.

Medalla de Bronce en el Cpto. Nacional Junior, en 800 m.

Record de Aragén de 800 m. con 2-°24"¢

Julio Rifaterra

INTERNACIONAL

Campefn de Espafia de Octathlon

Record de Espafia de Octathlon con 5.084 p.

Record de Espafia de Decathlon Junior con 6.220 p.
R&€cord de Aragén absoluto de salto con pértiga, 4,20
R&cord de Aragbn Junior de salto de longitud, 6,99

M." Pilar de Orte

Campeona de Espafia Juvenil de salto,de altura.

Récord de Aragén juvenil de salto de altura, 1,51
Autorizada a participar en el Cpto. Nacional Absoluto.

Alberto Solanas

Campeén de Espafia Juvenil de triple salto en pista cubierta,13,87
Campebén de Espafia Juvenil de triple salto, 14,44

Subcampeén de Espafia Juvenil de longitud, 6,88

Internacional Junior contra Francia.e Italia.

Medalla de Bronce en los XXIV Juegos Internacionales de la FISEC
Récords de Aragbn juveniles de: triple,longitud,200 v. vy 4 x 200
Récords de Aragbn juniors de: triple y 4 x 100 m.

Rosa Bazan
Campeona provincial de Cross.

Récord provincial de 300 m.

Pedro Pablo Haro

Campebn Provincial de Tetrathlon
ganando las cuatro pruebas que lo componen.



INFORME DEL CAMPEONATO NACIONAL DE CLUBS

Los dias 30 de septiembre y 1 de octubre
se celebraron en las pistas madrilenas del
INEF, los campeonatos nacionales de clubs
de 3. categoria. Nuestro club, que habia
conseguido 27.776 puntos, ocupaba el décimo
lugar entre los clubs invitados.

Nuestra actuacién en lineas generales fue
asi:

VELOCIDAD. — Pedro Pablo vencié clara-
mente en 100, a pesar de que entre sus Ti-
vales se contaba gente como Jones, record-
man de la especialidad, La marca no fue

SALTOS. — En longitud, Solanas acuso
mucho la pesadez de la pista v el descanso
después de su agitado verano de competicio-
nes internacionales. En la prueba que reunio
mejores hombres (Cid, Segura, Cabrejas, Cas-
trillo), sdlo fue octavo y con una marca
floja.

Budria, en triple, por culpa de una pe-
quena lesion de cadera, no estuvo por las
marcas que acostumbra a conseguir, pero
aun consiguiendo una marca discreta, cum-
plié bien,

Gustavo Marqueta partia como favorito en
la prueba de altura y se cumplié el pro-
nostico, Gané bien, aunque fue incomodado
mas de lo que se esperaba por el madrile-
no E. Sanchez.

LANZAMIENTOS. — Pedrc Pablo no tuvo
apenas problemas para anotarse el triunfo en
disco, Consiguié una marca habitual esta tem-
porada, pero lejos de sus mejores registros
de siempre.

La jabalina es otra de las pruebas con las
que siempre tenemos problemas en el mo-

buena, pero la pista no permitia birguerias
y lo importante era ganar.

En 200 y 400, la actuacién fue mas dis-
creta. Charles y Cid fueron terceros de la fi-
nal de segundos de sus respectivas pruebas,
con unas marcas flojas. Se noté que llevaban
cierto tiempo sin entrenar.

MEDIOEONDO Y FONDO. — Estas dos
especialidades siempre han sido las mads dé-
biles del club y en estas pruebas no cambid
la tonica.

L. A. Rubio, que este ano constituyo el
mads agradable descubrimiento para nuestro
mediofondo, acusé su alejamiento de las pi's-
tas y sus marcas y posiciones fueron discre-
tas, si se piensa en sus logros de principio
de temporada.

Arce fue uno de los “sacrificados”. Tam-
bién falto de una puesta a punta idodnea,
hubo de correr 5.000 y 3.000 obsticulos. Sus
marcas, para lo que nos tiene acostumbra-
dos, no fueron buenas, pero en ningin mo-
mento cdejé de luchar por los puntos que
podian significar un puesto.

En 10.000, no estaba prevista la participa-
cion de ningun atleta, pues no habia nadie
gue pudiese hacer la minima, pero Armando
anchez tomé la salida, aunque tras unas
vueltas opté por retirarse.

VALLAS. — Gustavo Marqueta vencio en
110 a lo gran campeén. Con una partida len-
ta, rebaso a todos viniendo desde atrds. La
marca fue buena, visto el estado de la pista. . -

Por fin, Félix Larrea bajo del minuto en
400. Hacia mucho tiempo que tenia clavada
esa espina y por fin lo consiguié. Cumplié
bien y fue uno de los pocos que mejoro.

En pertiga, Rulaterra, sin llegar a su tope,
estuvo bien y sélo tres pertiguistas interna-
cionales, como son Hernindez, Brunet vy
Urruzola, le adelantaron.

mento de cubrirlas. Faltos de un especialis-
ta, fue Félix Larrea quien se encargé de sal-
var el compromiso, No llegé a la minima,
pero al menos no fue nltimo,

Ramén Tierra, en constante linea de supe-
racién, volvié a mejorar su propio record de
martillo, con un registro de 45,80, lo que
suponia un nuevo record provincial. Parece
que estd en el buen camino para llegar a
esa meta que han de ser para €l los <in-
cuenta metros.

En peso, segin propia confesién, hizo su

or marca del afio y creemos que la causa
ay que buscarla en que sélo conté con tres
tiros, mientras ¢l confiaba pasar a la mejora
v tener tres tiros mas. De cualquier forma
esto no resta méritos a su actuacién, que
:n el plano individual cabria sefialar como
la mas destacada.

RELEVOS. — Tanto el 4 por 100 como el
4 por 400, fueron salvados con discrecion.
Las marcas fueron discretas, pero ya se sabe
que es muy dificil poder juntar los mejores
relevistas en una competicion de este tipo,
en la que el relevo cuenta como prueba vy
cada atleta s6lo puede realizar dos pruebas.

Estas fueron nuestras actuaciones. Soélo
anadiremos que, a pesar de la merma que
supusieron lesiones, ausencias y el que mu-
chos ya estuviesen en periodo de descanso,
al final de la competicion mejoramos un
puesto en la clasificacién de clubs, con lo
que, contados los seis de primera, los seis
de segunda y ios ocho equipos de tercera
que nos aventajaron al final, quedando cla-
sificados como el veintiun club de Espana
de categoria masculina.

& . .

Lo ha dicho...

¢Nuevos planes a largo plazo?: «Ese plan que parece
una utopia, es inculcar en los colegios que existe
algo llamado deporte, que si no es tan importante
como las matematicas, le anda cerca. Hay que
atraer a los chicos de ocho a diez anos para que
puedan llegar a cualquier deporte con base fisica».
«Si hubieran practicado el atletismo de jovenes, no
se veria en el fiitbol a esos hombres que hacen ex-
celentes primeros tiempos y se hunden en el se-
gundo»,

«No podemos trabajar con los menores, pero si co-
laborar con quien tiene la potestad sobre ellos».

Hdbleme de las chicas: «Pagamos las consecuencias
de veinticinco afios de prohibicién».

El proximo afio se disputard el Campeonato de
Europa para juniors. ¢Perspectivas?: «Queremos
mandar el mayor numero posible de chicos. Todos
los que puedan ir a cubrir un papel decente».

¢(QUIEN?: D. Rafael Cavero, Presidente
de la Federacion Espafola de Atletismo.
¢A QUIEN?: A Carlos Jiménez.
¢DONDE?: En el diario AS.

¢(CUANDO?: El 26 de octubre de 1972.

¢(Por qué no se dedican, pues, mids a los adoles-
centes? «;{Qué mas quisiéramos! No podemos. Es un
planteamiento del deporte en nuestro pais que quiza
algiin dia se reconsidere».

¢{Cémo estin los entrenadores?: «Tenemos muchos y
magnificos. Y queremos tener mas, pero no gente
que saque un iitulo por tenmerlo en un marco».

¢Fracaso?: «Somos un minideporte, y hemos logrado
algunos resultados. Cuando en este pais los chicos
puedan practicar deporte, que se exija. Queremos
pasar de ser un de «chalaos» a estar entre
los mejores del mundo sin transicion. Pero, ¢somos
los mejores del mundo en algo? Quizd en toreros,
en paellas o en tortilla de patatas. Lo milagroso es
que el deporte espafiol tenga un Angel Nieto, un
Paquito Ferndndez Ochoa, un Mariano Haro o algu-
nos otros que han causado asombro y admiracion
en el extranjero. Quiza no nos los merecemos».



RANDY WILLIAMS: Medalla de oro en salto de longi-
tud, con 8,24 m., en Munich. Norteamericano, de color,
nacido hace 19 afos en Fresno. Mide 1,77 m. y pesa
69 kgs. Estudiante de primer afio en la Universidad de
California del Sur y perteneciente a los Striders. Ha
sido noticia por partida doble: Primero por ser el cam-
pedn olimpico (masculino) mas joven y segundo, y mas
importante, por ser el Unico campedén olimpico que ha
conseguido vencer estando lesionado. Randy se lesiond
en el calentamiento precedente a la final, después de
saltar en la prueba de calificacion 8,34 m. Debido a
esta lesion, en la pierna izquierda, tuvo que jugarse la
victoria en el primer intento. Tuvo la suerte de su parte
y el primer salto, de 8,24 m. le basté para vencer a
sus contrincantes. Siguié saltando pero ya en notable
inferiodad de condiciones, consiguiendo inicamente
7,80 m. De Randy Williams han dicho, sus rivales, que
sera seguramente el campedn olimpico en Montreal.

LUDMILA BRAGINA: Unica atleta que en Munich con-
taba suscarreras como records mundiales. En las tres
ocasiones que corrid batié su propio record. Actualmente
lo posee, en 1.500 m., con un tiempo increible de 4'1"4.
Recientemente ha declarado que su éxito se lo debe al
entrenamiento de fondo que realiza. Recorre diariamente
de 15 a 20 kilémetros, distancia que piensa aumentar
con el fin de realizar, en un plazo cercano, un tiempo
de 356" en los 1500 m., y recordemos que es una
mujer...

VLADISLAV KOMAR: Nacido hace 32 aiios en el pue-
blo de Kaunas, en Lituania. Mide 1,96 m. y pesa 125 ki-
logramos. Hijo de Wanda Jasrenska, ex-recordwoman de
Polonia en lanzamiento de peso, y de un especialista en
salto de altura y vallas altas. Komar se inicié en el
deporte como boxeador,disputando 56 combates con sélo
12 derrotas. Aconsejado por un entrenador de atletismo
se dedicé primeramente al decatlon, estableciendo en
1963 un nuevo record de su pais con 6.597 puntos. Hoy
es mundialmente conocido al haber sido, en su tercera
Olimpiada, campeén olimpico de Lanzamiento de Peso
y, ademas, ser el tercer atleta que logra vencer en esta
especialidad olimpica, a los colosos norteamericanos.

PEKKA VASALA: Finlandés, 1,83 m. de estatura por 61
kilogramos de peso. Nacido hace 23 afos en Keskiloh-
jantie, a 11 kilometros de Lohja,- donde trabaja como
contable. Actualmente es campedn olimpico de 1.500 m.,
siendo para muchos, uno de los corredores con mejor
estilo y técnica que hay actualmente en el mundo. Ayu-
dado por su Federacion fue enviado, meses antes de la
Olimpiada, a entrenar en un pais de clima calido. El lugar
elegido fue Marbella, en la Costa del Sol. Recientemente
ha batido, por tres segundos al campedn olimpico de
los 800 m. lisos: David Wottle. Pekka realizo6 1'44'6,
mientras Wottle sélo conseguia 1'47"2. Con esta vic-
toria confirma las suposiciones que le daban como ven-
cedor en los 800 m. en la capital bavara.

ILONA GUSENBAUER: Austriaca y hasta hace unos dias
recordwoman mundial de salto de altura con una marca
de 1,92 m., ha sido desposeida del record, compartido
con la joven alemana, vencedora en Munich, Ulrike
Meyfarth, por Yordanka Blagoeva. Esta atleta bulgara,
medalla de plata en Munich, ha saltado 1,94 m. Pero
llona es noticia por haber superado su record personal
con una marca de 1,93 m., a tan sélo un centimetro del
nuevo record mundial.

LEE EVANS: Recordman mundial de los 400 m. lisos
con 43"8 y campeodn olimpico en México, hace cuatro
afnos, ha confirmado la buena impresién que nos causé
en Munich en los entrenamientos, dias antes de la
Olimpiada al vencer en Roma, al flamante campedn
olimpico: Matthews. Evans realizé 45", mientras Mat-
thews realizaba un tiempo de 45"2. Como es sabido,
Evans no pudo correr en la prueba de 400 m. lisos in-
dividuales por haberse clasificado 42 en las pruebas de
seleccion americanas. Tampoco pudo correr el relevo
largo, debido a la descalificacion de Matthews y Collet
por su comportamiento en el podium olimpico.

JULIO ALVAREZ
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Anselmo Salvador es sobradamente conocido por
todos los que formamos. la familia atlética zara-
gozana. Con espiritu joven, a pesar de contar
cuarenta y tres afios,ha respondido a mis pregun-
tas, recordando momentos felices de su vida de-
portiva. "Empecé a los 15 afios participando en
una carrera organizada por el Barrio de San José
que estaba en fiestas. Aquello supuso que se fi-
jaran en mi, ingresando en el Real Zaragoza.Des-
pués se han sucedido carreras de campo a través,
pista etc... A los 18 afios corri mi primer "Gran
Fondo".:Satisfacciones? Bastantes; Principalmen-
te el cuarto puesto obtenido en los Campeonatos
de Espafia de Maratdn del afio 48 con 2h u46', pero
sobre todo el haber ganado los Campeonatos de
Aragén de Gran Fondo en el afio 65, participando
fuera de concurso debido a una enfermedad del
corazdén por la que no se me autorizaba a salir.
Sin embargo realicé una excelente carrera".

Anselmo, éCdmo estd el ambiente del Fondo en Za-
ragoza? ?
Bastante bajo. Antes, las carreras organizadas en
los pueblos, las populares "polleradas", eran un
vivero de atletas, Hoy no sucede esto, desaten-
diéndose a los posibles fondistas que pudieran
salir de ellas.

Por parte de los atletas iCudl serfa su posible
cooperacidn para que mejorase este pobre ambien-
te?

A los medio-fondistas les recomendaria una mayor
asiduidad en su participacion en el cross. Apar-
te de las ventajas que esto les pudiera traer en
cuanto a su preparacién, también habria mas am-
biente en dichos cross, pruebas de donde salen
muchos fondistas.En cuanto a los fondistas seria
necesario que se curtieran psicologicamente para
enfrentarse, con mayor decisidn, con las pruebas
de fondo. Es una de las cualidades imprescindi-
bles en un corredor de largas distancias.

Por parte de los Directivos ¢Que harfa falta?
Una mayor voluntad y un intento mayor de compren
der a los atletas. Darles facilidades,relativas,
para que pudieran entrenar. Intentar, esto es
quiz& lo mas importante,que los que empiezan to-
men carifio a este deporte y no lo dejen con un
amargo recuerdo. Hasta ahora la mayor parte de
las ayudas las hemos conseguido los propios atle
tas. Nos hemos ayudado en miltiples ocasiones:
Buscando trabajo a algun compafiero para que pu-
diera entrenar con mas facilidad; buscando luga-
res y situaciones propicias para el entrenamien-~
to ete.... Todo, Gnicamente, por carifio al atle-
tismo.

De las carreras de Fondo en Munich iQué te ha
impresionado mas?

Shorter, el maratoniano, jQue f&cil corre; Llegé
al estadio como si acabara de terminar un entre-
namiento.Y esto a pesar de realizar una excelen

te marca.Tambien el finlandés Viren me ha impre-
sionado. No quiero olvidar a Mariano Haro que a
sus 33 afios ha conseguido, en 10.000 mts., una
gran proeza realizando un tiempo muy bueno y al-
canzando un cuarto puesto muy merecido. Con un
poco mas de velocidad final se hubiera llevado
una medalla.

-¢Qué opinas sobre el Atletismo Nacional?

No es ningin secreto que nuestro atletismo no
goza de muy buena salud. Hay un atletismo de
"glite" que estd bastante favorecido. En cambio
las Federaciones Provinciales, de donde sale esa
"&lite", no estdn muy atendidas.

Hemos seguido conversando. Anselmo me ha contado
sus peripecias para poder entrenar, también su
ilusidén de poder competir en los Campeonatos Na-
cionales de Veteranos.Me ha quedado un grato re-
cuerdo de esta entrevista, ya que siempre resul-
ta agradable ver en un atleta de cuarenta y tres
afios que la ilusion por el atletismo sigue in-

tacta. g__ ©. 9%
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comentario técnico

la preparacion mental

Se podria dedicar una gruesa obra al problema
de la preparacidén mental de un atleta en vistas
a la competicién en general y a ciertas grandes
competiciones (Juegos Olimpicos, etc.) en parti-
cular.Es un campo muy amplio, todavia muy mal co
nocido, pero que desde hace varios afios deja en-
trever unas perspectivas extraordinarias.Numero-
sos estudios han mostrado la importancia, en la
préctica del deporte,de factores tales como: mo-
tivaciones, nivel de aspiracién, nivel de expec-
tacibn, necesidad de compensacifn o de valoriza-
cibn.El acto gratuito no existe: por ello en una
actividad fisica la bfisqueda de la motivacién
real puede contribuir de una manera eficaz a la
mejor utilizacifén por el atleta de sus faculta-
des psicolégicas.

De hecho esta psicologia deportiva va desde el
simple apoyo que supone la presencia de un amigo
al borde de la pista,hasta el hipnotismo practi-
cado por ciertos entrenadores, pasando por todos
los tics y gestos sacados de la mas pura supers-
ticién.Es indiscutible que este factor esencial-
mente mental y emotivo,cualquiera que sea el nom
bre que lleve o el aspecto que tome,tiene una 1E
fluencia muy profunda sobre la marca que realiza
el atleta, sea cual sea el nivel de esta filtima
(Algunos hablan hasta de "D&ping" mental).

Vamos a examinar seguidamente los aspectos mas
importantes de este problema:

1).- LLEVAR AL ATLETA A VENCER EL TEMOR A LA
FATIGA Y EL SUFRIMIENTO QUE ESTA PROVOCA.
Grandes atletas y entrenadores han afirmado que
el entrenamiento, al menos en ciertas fases,debe
ser tan duro,que la competicibén, en comparacibn
con él, sea una agradable sesién. La-preparacién
de las pruebas basadas en el endurecimiento y so
bre todo en la resistencia(r. muscular), exigen
sesiones de este género; para estos atletas es
fundamental que sepan, por haberlo experimentado
repetidamente, identificar la FATIGA y los dolo-
rosos efectos que provoca.También es fundamental
que aprendan que uno se cree fatigado antes de
estarlo realmente y que cuando atenaza la idea
de cesar en todo esfuerzo, es posible dominar el
dolor, fustigar la voluntad y luchar todavia. La
falta de esta "condicién mental" condena a to-
do atleta a gquedar lejos de 1las marcas de
las cuales es fisica y técnicamente capaz. Para
conseguir forjar el caracter todos los medios
son buenos. Asf, por ejemplo, Cerutti agotaba a
sus atletas en las dunas, ensefidndoles asi a co-
nocer el sufrimiento.

2).- VENCER LA FALTA DE CONFIANZA Y DAR AL
ATLETA PLENA CONCIENCIA DE SU VALOR.

Para poder sacar el maximo de sus posibilida-
des ffsicas y técnicas,en el momento propicio
el dtleta debe saber exactamente lo que vale.Es-
ta toma de "conciencia" es tanto mas importante
cuanto mas elevado sea el nivel de la prueba. En
la realizacién de una perfomance "m&xima" no hay
lugar para la duda o la incertidumbre.Por el con
trario, la calma(... con una cierta agresividad
que da el perfecto conocimiento de las propias
posibilidades es la baza indispensable para la
realizacién préctica de éste "maximo" tebrico.

Esta "puesta a punto mental" se emprende en el
curso de la Gltima fase del entrenamiento especi
fico. En esta época ciertas partes del entrena-
miento deben ser modeladas seqiin las competicio-
nes. Para realizar estas sesiones, sin adverten-

HEIDE
ROSENDAHL,
atleta que sabe
"sen”

y "estan"

en Los momentos

clave.

cia, el atleta debe ser bruscamente colocado en
condiciones té&cnicas y de ambiente comparables,
e incluso mas dificiles,a las encontradas en una
verdadera competicibn. Se le impone entonces la
realizacibén de una marca "limite" o un esfuerzo
de una intensidad excepcional,y esto, a pesar de
los adversarios que se le oponen,el ruido que se
extiende a su alrededor y hasta 1la fatiga y la
enervacién provocada a sabiendas.A veces,cuando
se le somete a esta agresifn el atleta explota,
grita o lo envia todo "a paseo", entrenamiento y
entrenador comprendidos. Estas crisis deben ser
provocadas para poderlas controlar finalmente,pe
ro sobre todo este "stress" debe permitir al a-
tleta medirse a si mismo.



Se debe poner en practica,una forma de prepara- miento,o resultado en general, establecido gra-

cién tal,que el entrenamiento psicotdnico lleve cias a circunstancias inhabituales(viento,incli-
al atléta al punto donde todas sus posibilidades nacién de la pista,salida falsa,error del adver-
tanto fisicas como psicoldgicas concurran armo- sario, etc...). El gozo del momento puede trans-
niosamente para alcanzar el fin fijado.El entre- formarse en deapcifn al contrastar el atleta di-
namiento psicoténico, sacado del método de rela- cha marca con las siguientes, que siguen la evo-
jacién de Schulz, estd dando, desde 1960, resul- lucién normal y que sin embargo dan la impresibn
tados apreciables en todos los deportes,tanto de de que se ha producido un estancamiento o una
caracter individual como colectivos. E1 interés marcha atrés.

de su aplicacibfn se puede observar en tres fases
bien definidas:

SOMATICA: Por el reposo y la descontraccién
muscular.

PSICOLOGICA: Por su efecto desinhibidor y por
el dominio de si mismo que produce.

DEPORTIVA:Por permitir al atleta controlar su
comportamiento tanto en el entrenamiento como en
la competicibn.

3).- EL ATLETA DEBE, EN LA COMPETICION, ESTAR
COLOCADO EN EL LUGAR QUE LE CONVIENE.

si se quiere llegar al perfecto conocimiento
de si mismo, es indispensable que el atleta tome
parte en pruebas que le convengan y cuyo cuadro
general (ambiente, nivel general de la prueba,va-
ior de los adversarios) esté de acuerdo con la
fase de su evolucién.A este fin el nivel de la
competicién no puede ser:Ni demasiado elevado en
relacién con su propio valor,pues a la larga, se
corre el riesgo de que aparezca un complejo de
inferioridad,bastante diffcil de eliminar,ni de-
masiado d&bil pues se producirfa en el atleta un
exceso confianza que serfa fatal cuando hubiera
algdin contacto a escala mas elevada. El- ideal es
poder presentar al atleta metas realizables y es
tas elevarlas progresivamente.

4).-ES PRECISO EVITAR ESTIMULAR AL ATLETA PRO-
METIENDOLE MARCAS "POSIBLES".

Se corre un gran riesgo prometiendo al atleta
un resultado del que no se estd seguro.Una marca
esperada y no alcanzada provoca siempre desilu-
sibn.

5).- ES PRECISO EVITAR EL ACEPTAR COMO MARCAS
REALIZADAS AQUELLAS DE CUYA EXACTITUD SE DUDA.

Es extremadamente peligroso dejar al atleta en
tusiasmarse con un tiempo, un salto o un lanza-

#
#

CAMBIO DE DIRECCIONES

Pana Loghar una mayor agilidad en el envio de Findish,rogamos
a todos Los atletas, socicsd, ele.... que neciban La revista,
notifiquen sus posiblLes camblios de nesidencia, con el fin de
evitan demoras en su recepcdin.

Pueden diniginse a Finish - Grdf. Vascondla - Avda. Goya, 6§.
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