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LA MODESTA OPINION. DE UN COMPARERO

El teldn ya se ha alzado.

La funcién comenz6. "E1l mayor espectdculo del mundo" inicia con paso firme
su andadura. MGsicos, tramoyistas, escenbgrafos, divos, comparsas, han en-
trado en acci6én. Durante wunos dias los ojos de todo el mundo se volverédn
hacia Munich.Hasta dard la impresidn de que la tensidén internacional se ha
suavizado; incluso los buenos de Spassky y Fischer, terminarin a toda pri-
sa sus famosas partidas, al verse relegados a un rincén del diario con su
titular a una columna.los periodistas,esos inefables periodistas nuestros,
que durante cuatro afios s6lo entienden, escriben y comentan de futbol; una
vez repasado el libro '"Los Juegos Olimpicos modernos', comenzaridn a verter
sus sabrosos comentarios sobre los mas variados temas y disciplinas olim-
picas.

Y en estas fechas, sagradas y ansiadas fechas para los atletas de todo el
mundo, no podemos evitar la sensacidn de disgusto, que nos produce la fal-
ta de justicia hacia algunos compafieros,que con suficientes merecimientos,
han sido apartados de esa maravillosa posibilidad de competir en unos Jue-
gos Olimpicos.

Tampoco podemos evitar,recordar cuando,hace ya tiempo,nuestro midximo Orga-
nismo informdé.de sus directrices:"A Munich irdn los que puedan estar entre
los mejores'" - "Esta vez hemos dado y por lo tanto debemos exigir".

Y uno piensa; jexigir qué? jun contrato de garantia? juna pbliza de segu
ro sobre el puesto o la marca? que es lo que les ocurre a nuestros di-
rigentes? (Que extrafia y pobre visidn tienen de '"lo que deberian ser los
Juegos Olimpicos?.

;Serd quizd temor al ridiculo? si es esto ,no creen que la realizacidn de
las minimas internacionales para segundos hombres, ya son lo suficiente-
mente exigentes como para no hacerlo?.

iNo deberian estar deseosos de que un buen nlmero las cumpliera para poder
inscribirlos, cristalizando asi sus ilusiones, tan duramente labradas en
la mayoria de los casos?.

(0 es que todavia no se han dado cuenta de que, para los atletas, los Jue-
gos no son un 'penoso' acontecimiento? ;No han leido acaso en miles de en-
trevistas: '"Mi mayor ambicidén seria participar en los J.0.7.

iQue podia ocurrir? ;Que no pasaran de las series la mayoria?, (probable-
mente tampoco pasardn los que han ido), bueno ¢y qué? (No decimos ahora,
que sdlamente vamos a competir con dignidad? pues con dignidad y posibili-
dades lo haria Sarria y Belén y Sola y Juliani y Alcidntara y algunos mas.

Pero sefiores,ia quien queremos engafiar? si tan bien como conocen Vds. nues
tras posibilidades, las conoce el resto del mundo vinculado al deporte. No
es ningln desdoro que un atleta espafiol, bebé& atlético, sea eliminado en
las series,lo que si seria,no digo extrafio, casual y nada demostraria por
afiadidura, es la consecucidén de una medalla.

Y no me vengan con lo de '"....la opinidn piblica'", porque eso es una frase
inventada por los malos periodistas para decirnos lo que "ellos'" piensan.

Es una pena que se hayan quedado Vds. en la ''zona incdémoda', porque ni har
obrado de acuerdo con el aficionado y el atleta, ni tampoco en el planc
duro que daban a entender las directrices, ya que de haberlas respetado,
s6lamente habria ido Haro, a no ser que las palabras '"entre los mejores'
tengan un ndmero muy concreto y la seleccidén la haya hecho una computadors

En definitiva, a los pocos afortunados (?), (e imagino acogotados por 1
responsabilidad ajena) atletas, sinceramente MUCHA SUERTE.

un compafero.
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PRUEBA RECORDS OLIMPICOS RECORDS DEL MUNDO MUNICH 72 PRUEBA RECORDS OLIMPICOS RECORDS DEL MUNDO MUNICH 72
100 m 9’9 1. Hines, USA 68|99 J. Hines, USA 68 Triple salto | 17,39 V. Saneiev, URSS 68|17,40 P. Pérez, Cuba 71
R. R. Smith, USA 68
C. Greene, USA ¢8 Pértiga 5,40 B. Seagren, USA 68]|5,63 B. Seagren, USA 72
E. Hart, USA 72 . Schiprowski, RFA 68
R. Robinson, USA 72 W, Nordwig, RDA o8
L. d o | 20,54 R. Matson, USA 68| 21,78 R. Matson, Usa 67
200m. [1978 T. Smith,  USA 68|19 T. Smith,  USA 68 ol : -
D. Quarrie, Jamaica 71 L. de discc| 64,78 Al OQerter, USA 68|68,40 J. Silvester, USA ¢8
- R. Bruch, Suecia 72
400 m. 43’8 L. Evans, USA 68| 43''8 Lee Evans, USA &8 L. de jobal | 90,10 J. Lusis, URRS 68|93.80 U Lusis, URSS 72
800 m. 1'44'3 R, Doubell, Aust. 68] 144’3 P. Smell, N, Z. €2 L. de mortille| 73,76 C, Zsivotzky, H. 68]|76,40 W, Schmidt, RFA 71
R. Doubell, Aust, 68 -
D. Wottle, USA 72 Decothlon | 8.192 . W. Tooiney, USA €8] 8.417 p. W. Toomey, USA 69
1.500 m. 3'34"'9 K. Keino, Kenia 68]3°33’'1 J. Ryun, USA &7
5000 m. [133976 W. Kuts, URSS 56131676 R. Clarke, Aust. €6 FEMENINOS
10.000 m. 28°24'0 B. Mills, USA 64| 27°39'4 R, Clarke, Aust. ¢5 100 m. 110 W. Tyus, USA &8111"0 W. Tyus, USA ¢8
C. Cheng, Formosa 70
R. Stecher, RDA 70
Marathon |2 h, 121172 A, Bikila, 2 h. 08'3376 Clayton, A. 69 E Stroghal. RDA 72
Etiopia ¢4 E. Gleskova, Chec. 72
110 allas i A 1372 M RFA 59 i 8 q
myvollas 133 W, Davenpart, USA 68 L (%gluhi:fm, USA ¢0 200 m 22''5 Kirzenstein, Polon. 681224 C, Cheng, Formosa 72
EMCCallouchy U§A & 400 m. 52''0 B. Cuthbert, Aust. 64]51°'0 M. Neufville, Jom. 70
W, Davenport, USA (8 c B + Eramc. &8 .
Hall, USA 69 esson, (Reintg M. Zehrt, RDA 72
T. Hill. usa 70 800 m 2'00"'9  Manning, USA 68]1'58''5 H. FEalck, RFA 71
400 m. vollos | 481 D. Hemery, G. B. 68|48“1 D. Hemery, G. B. (8 1.500 m. 4'06"9 L. Bragina, URSS 72
100 m. vallas 00 .
3.000 m. ob.|8'30"8 G. Roelants, B. 648220 K. O'brien, Aust. 70 T | BTUCTgRe s
R. 4x100 m [3872 USA (Greene, 382 USA (Greene, R. 4x100 m, | 4278 gSAI (Fe;\(e‘l:, 428 USA (Ferrel,
Pender, Smith, Pender, Smith, TO’ e)s, ELLE e @ Baiies, Netter,
Hines) 68 Hines) 68 L Tyus) 68
R. 4x400 m. 3'28'8 RDA (Kaesling,
R. 4x400 m,| 256”1 USA (Mattheus 2'56""1 USA  (Matthews, Seidler, Zehrt,
Freeman, James, Freeman, James, Rohde) 72
Evans) 63 Evans) 68
80 m. vallas | 103 Caird, Austealia €8
20 Km. m.|1 h. 29°34"°0 _ Matthews, 1 h. 25194 Reimann . \
Gran Bretaro 64 RDA 72 S. de altura| 1,90 Y. Balas, Rumanio ¢4|1.92 |. Gusenbaver, A. 71
P. Frenkel
RDA /2 S, de longit.| 6,82 Viscopoleanu, Rum. 68|6,84 H. Rosendahl, RFA 70
50 Km. m |4 h. 111274 Pamich, 3 h. 5244”6 Kaunenberg L. de peso | 19,61 M. Gummel, RDA 68]20,63 N. Tchizhova, URSS 72
Italia 64 RFA 72
L. de disco|58,28 L. Manoliv, Rum. 68B|66,76 F. Melnik, URSS 72
§. de altural2,24 D. Fosbury, USA 681229 P. Madford,  USA 71 L. de jabal.| 60,54 Penes, Rumania 64|6506 R. Fuchs, RDA 72
S. de longit.] 8,90 B. Beamon, USA 688,90 B. Beamon, USA 68 Pentathlon | 5.246 p. Press, URSS 64| 5.406 p. B. Pollack, RDA 70




entrevisia a:

El pasado 10 de junio en el
«Trofeo Canguro», de Madrid,
ante el asombro de los espec-
tadores alli reunidos, fue batido
nuevamente el record de Espana
femenino de salto de altura. La
proeza corrié a cargo de Teresa
Maria Roca, que lo dejé esta-
blecido en 1'70 metros.

Teresa, que reside en Matarg,
ejerce como profesora de Edu-
cacion Fisica en varios centros
de esta poblacion; es una joven
de 22 afnos, simpatica, rubia;
mide 1'59 y pesa 49 kilos.

Después de haber batido este
record, hemos llevado a cabo,
con ella, la siguiente entrevista:

—¢Cuéndo y en qué condicio-
nes comenzaste a hacer atle-
tismo?

—Empecé por casualidad ha-
ce unos seis afies, siguiendo la
aficion de unos amigos. Al prin-

Teresa
y su
“genio”’.

Todos
decimos
que salta
mal,

y salta
mal pero
salta
mucho.

Como 1
f

cipio competia como atleta in-
dependiente, ya que entonces
no habia atletismo femenino en
Mataré. Asi continué hasta que
el C. A. lLayetania formé sec-
cion femenina, en la que me in-
tegré y en la que sigo estando.

—:Entrenabas sola o en
grupo?

—Las pocas veces que entre-
naba lo hacia sola.

aprenda..

—¢Entrenabas mucho o poco?

—Entrenaba poco, ya que el
trabajo no me lo permitia ape-
nas, debido al horario tan com-
pleto que tenia. Me mantenia
gracias al ejercicio de mi pro-
fesién.

—;Cual ha sido tu progresién?

—£Exactamente no lo sé, pero
mds o menos es esta:

1965: 1'43; 1966: 1'48; 1967:
1'50; 1968: 1'58; 1969: 1'61;
1970: ...; 1971: 1'63; 1972: 1'70,
por ahora. ..

—:Cuantas veces has sido in-
ternacional?

—Creo que mds de diez ve-
ces. En 1971 lo fui en cinco oca-
siones.

—;Qué es mas importante

para ti: el record, vencer o sim-
plemente competir?

—Es importante todo, ya que
una cosa lleva a la otra. Me

gusta competir, vencer si s po-
sible y por supuesto ir a por el
record.

—;Qué representa para ti el
record de Espana?

—1Las tres veces que lo he
batido han supuesto para mi
una gran alegria y un estimulo
para seguir superandome.

—¢Con qué estado de animo

Terosa Waria R
eresa ria Loca

te encuentras en las compet
ciones?

—Siempre siento una gra
responsabilidad.

— Actualmente con quién er
trenas?

—Entreno desde hace uno
tres meses con Pedro Pablo Fe
nandez. Ya lo conocia anterio
mente y siempre me ha dad
buenos consejos, por lo que ac
tualmente, repito, es mi entre
nador.

—-;Vas a especializarte en ve
llas o cualquier otra prueba
simplemente las haces com
complemento de la altura?

—Por ahora me dedico a |
altura, si hago otras pruebas, e
porque me gustan, y tambié
porque voy a hacer mis «pinitos
en pentathlon. Sin embargo la
vallas van gustandome cada ve
mas...

Teresa Maria Roca ha sid
nuestra protagonista; sélo no
gueda desearle mucha suerte
y una constante superacién
sobre todo que esa marca |
dure poco, estamos seguros d
ello...

JUAN CARLOS GIMENO
LUIS GRACIA «CHUCHI»



GUSTAVO MARQUETA

Campedn de Espafia 1972 de salto de altura. E1 atleta de mas <categoria de nuestro club,

actualmente mejor marca Nacional del aho con 2'l1l,marca que es Ta segunda de todos Tlos tiempos.
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Nueve meses tiene de existencia nuestro club y en este periodo, nos han
criticado (algunos duramente), han desorbitado nuestras posturas, hemos le-
vantado polémicas, salvado obstdculos y soportado comentarios y rumores
sembrados con mala fe.

Y dahora que el tiempo ha calmado las heridas del despecho y la envidia,
y ha svavizado las posturas; af mirar atrds con objetividad y procurando evitar
el topico de «hacerse el martir» se comprueba que el delito de nuestros diri-
gentes no ha sido otro que el de mirar por su club, por sus atletas y lo que
es mds importante, por el atletismo, lo han defendido todo ello, con su mejor
dialéctica, han luchado por insuflar en los igualmente interesados, sus opi-
niones, correctas o erréneas, esto no hace al caso, pero consideradas por ellos
como las ideales. Ningin interés movia sus posturas, nos consta, igualmente
creemos que su partidismo seria el indispensable.

Flaco delito, pensamos. Mal entendida su . postura. Demasiado personaliza-
das las intenciones, las criticas y las clusiones.

Quiza para ellos, para los detractores, sea momento de reconsiderar, de
sopesar, los supuestos defectos del club, frente a los méritos y redlizaciones.

Vamos a ayudarles; la temporada todavia no termina, pero si ha finalizado
el plazo de entrega de resultados para el Campeonato Nacional de Clubs.

Y a falta de tres meses para concluir nuestra primera temporada, pode-
mos decir, y con orgullo lo decimos, que somos sin ninguna duda. EL MEJOR
Y MAS COMPLETO EQUIPO ATLETICO DE LA REGION, en Juveniles, en Junior,
en Senior y hasta en féminas, pero desde luego no tenemos piscina, ni pre-
supuesto.

Podemos presentar los 27.776 puntos obtenidos, credencial suficiente de que
«el movimiento lo demostramos andando», principio que ponia en duda una
ilustre «pluma» provincial por aquellos dias del GRAN PREMIO CIUDAD DE
ZARAGOZA. Cifra la citada que supera en mas de 5.000 puntos al segundo
equipo clasificado; chora, eso si, no tenemos piscina, ni presupuesto.

Podemos decir, y decimos, que «de momento» tenemos tres Campeones
de Espaiia (esperamos terminar con cinco). Tres récords de Espaiia, Uno de
ellos en dos ocasiones. Dos mejores segundas marcas nacionales de todos los
tiempos. CINCO INTERNACIONALES y mas de diez récords provinciales. Qui-
z4 mas de lo que pueden sofiar la mayoria de nuestras Federaciones provin-
ciales, jah! pero eso si, no tenemos piscindg, ni presupuesto.

Esto, en el terreno deportivo, que en el otro, podemos ufandarnos de esta
publicacién que Vd. tiene en sus manos, Unica, creemos, en su género y pronto
lo haremos igualmente de un concurso fotogrdfico de dlcance Nacional, que
estdmos preparando.

En resumen, estamos contentos, sin estridencias, pero satisfechos y les
prometemos que uno de nuestros primeros proyectos es, buscar piscina y di-
nero, palabra.



Se han celebrado en Tolosa los Campeonatos Nacionales de pruebas com.
binadas.

El club SCORPIO-MARUGAN ha estado representado en las cuatro categorias.

En Pentathlon, Pilar Fanlo, fue medalla de bronce, mejorando en méas de 100
puntos el récord de Aragdn y batiendo también el de altura regional con 1,54.
Y todavia habria podido mejorar su clasificacion, a no ser por un salto de 6 m
anulado injustamente por el juez.

En Exathlon, «Chuchi» Gracia, mejord su récord personal y todavia lo habria
hecho mucho mas de no haber sufrido una aparatosa caida en los 110 m. vallas
y de no habérsele roto «su» pértiga en uno de los intentos sobre 3,40. (La habis
terminado de pagar dos dias antes.)

E! Octathlon Junior fue ganado brillantemente por Julio Rifaterra, quien sin
forzar en ninglin momento, sacé 400 puntos al segundo clasificado.

Pedro Pablo, se limité a participar en busca de un campeonato mas para el
club; unico motivo que le llevd a participar. Lo consiguioé a pesar de puntuar sdlc
en nueve de las diez pruebas.

Destaquemos también el brillante cuarto puesto obtenido por el atleta del
Boscos, Angel Antonanzas.

CUADRO DE HONOR DEL CLUB

CAMPEONES DE ESPANA

Marqueta: Altura, 2,07.
Solanas: Triple, 14,44,
P. de Orte: Altura, 1,46.

RECORDS DE ESPANA

Pilar Fanlo: 100, 121 (iguala récord absoluto).
Rifaterra: Decathlon, 6.220.

Rifaterra: Octathlon, 5.084 (ambas marcas récord junior).

CAMPEONES PROVINCIALES ABSOLUTOS

Tierra: Peso, 12,16.

Tierra: Martillo, 41,48.

Arce. 10.000, 33'38".

Arce: 3.000 obstdculos, 10°20°'4/10.
Gracia: Pértiga, 3,20.

Rubio: 800, 2°02"4.

Gago: Longitud, 6,43.

Fanlo: Pentathlon.

Martin Bermejo: Tetrathlon.

CAMPEONES PROVINCIALES JUVENILES

Solanas: Triple, 12,75.
Solanas: Altura, 1,60,
Solonas: Longitud, 6,17.
Sclanas: 300 v., 4279.
Monasterio: 110 v., 16”7,
Villar: Jabalina, 48,50.
Alvo: Disco, 33,80.
Gracia: Exathlon, 3.003.

RECORDS PROVINCIALES

Gracia: Pértiga, 3,35 y 3,50 (Juvenil}.

Rifaterra: Pértiga, 4,10 y 4,20 (junior y dbsoluto).
Tierrg: Martillo, 43,10 (absoluto).

Monasterio: 300 v., 41”7 (Juvenil).

P. P. Ferndndez: Decathlon, 7.007.

4 x 200 (Juvenil): (Roncal, Sclanas, Monasterio, Marin-Yaseli).
Fanlo: Peso, 9,65. — 100 v.: 15”8, — 100 m.: 12”1 (igual.).

INTERNACIONALES

GUSTAVO MARQUETA
PILAR FANLO
JULIO RIFATERRA

P. P. FERNANDEZ
ALBERTO SOLANAS

Marqueta: 2,11, 2.° mejor marca de todos los tiempos en Espafid.
P. P, Ferndndez: 7.007, 2. mejor marca de todos los tiempos en Espafia.

Fanlo: 121, mejor marca de todos los tiempos en Espafia.
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ALBERTO SOLANAS, juvenil.Sus 14'44 en triple
rr}%lee(s).ltrreass su anatomia, hacen esperar grandes registro:
JULIO RIFATERRA, junior de primer afo. Recorc
eS ranZaS nacionales de Octa y Decathlon.Un atleta complef
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Se llama Montserrat Abelld. Tiene el pelo negro.
Grandes y bonitos ojos negros y su boca fina armo-
niza bien su rostro. Pocos afios son lcs que lleva
en el atletismo. Muchos los triunfos que ha con-
seguido. Su gesto es siempre alegre, nunca estd tris-
te. Es una joven ilusionada a la que le han rego-
lado una expresidon asf.

Montserrat Abelld nacié en Zaragoza en 1955,
Exactamente el 4 de julio. En 1970 le dijeron en
el colegio si queria correr un cross. Se presentd.
Se trataba del Campeonato Provincial escolar. He-
bia un numeroso grupo de participantes. Corrio y
se clasificod en el decimooctavo lugar. Y es asi como
nuestra joven promesa se inicid en el atletismo.

iQué prueba del atletismo te gusta mds?

—La que mds me gustc del otletismo es correr.
La distancia que mejor he corrido han sido los 600
metros cuando era juvenil, este ofio, al pasar a la
categoria junior me he dedicado a correr los 800
metros y he notedo la diferencia.

¢Has realizado alguna otra prueba aparte de és-
tas?

—Mi primer afio en la temporada de pista me
dediqué exclusivamente al solto de olturo, consi-
guiendo un salto de 1,25 en el Campeonato de Es-
pafia y aparte de esto he participado todos los afios
que llevo haciendo atletismo en pruebas de cross.

Qué prefieres, gel cross o la pista?

—La pista. La encuentro mds divertida, ademds
apetece correr mds en verano. Esto no guiere decir
que el cross no me guste, me gusta, pero menos.

¢Hdblanos de tus actividades durante estos tres
afos que llevas haciendo atletismo?

—Lo mds importante, comenzé en mi segundc
afic como juvenil, queddndome ese afio primera en
el Campeonato de Espafic escolar en la prueba de
600 metros con un crono de 1:42.0. Y en este mi
primer afo como junior, incorporcda en las filas
del Club Scorpio-Marugdn, fui tercera en el Cam-
peonato de Espafa junior de pista cubierta en la
prueba de 1.000 metros. Realicé un tiempo de
3:10.3. Y cl aire libre he rebcjado el record provin-
cial de 800 metros dos veces consecutivas, dejdn-
dolo en 2:24.6.

¢Es una prueba dificil los 800 metros?

—Cuando se corren con atletas mejores que ung,
como Consuelo Alonso, Carmen Valero, Pilar Frei-
xa y demds, resulta dificil. Te imponen un ritmo
muy fuerte al principio y los finales los haces
casi sin fuerzas, la verdad, o veces se posa un
poco mal.

A quién te gustaria parecerte?

hoy:

Montse
Abello

—Técnicamente, me gustaria correr como Pilar
Freixa.

¢Cudntas horas entrenas al dia?

—Depende del entrenamiento. Generalmente de
uno y media o dos.

¢Qué esperas del atletismo?

—Lograr lo que este deporte ofrece y dc, el con
tinvo sacrificio y por él los triunfos.

¢Cudl es tu mejor cualidad?

——Creo que la ilusién y ofédn de lucha que pon
go en cada prueba.

¢Y un defecto?

—Todavia tengo muchos, pero gracias o las en.
sefanzas recibidas de Fedro Pablo Ferndndez (mi
entrenador), y ccn constancia y voluntad, esperc
poder superarlos. -

¢Cudl es tu mayor ilusion dentro del atletismo?

—Mi mayor ilusidn como atleta seria participar
en una climpiada, pero eso sé que estd muy lejos
y me conformaria con ser campeona de Espafia de
800 metros. "

Monse, al hoblar de atletismo se entusiasma. Cor
sU sonriso y su expresion vivez y despierta nos hc
ido hablando de su futuro como deportista.

Ahora queremos saber de su futuro como mujer.

;Qué es mds importante para ti, el atletismo
los estudios?

—Me gusta mds hacer atletismo que estudiar,
pero no descuido los libros y voy aprobando los
cursos.

¢Te sobra tiempo pora estudiar?

—Si, tengo suficiente tiempo libre.

;Qué te gustaria ser en el futuro?

Monse pone cara de circunstancia y no quiere
responder.

—Pues, no lo sé...

Lo que nosotros sabemos, es que esta joven mu-
chacha, lleva dentro muchas y muy buenas cualida-
des para en un futuro préoximo pueda dar realidad
a todas sus ilusicnes.

Félix Larrea



El record mundial, que mas ha progresado en estos ultimos
meses, es sin duda alguna el de salto con pértiga, tanto es
asi que sus 5 metros 63 cm, es la marca que mas puntia en
la tabla internacional, con sus 1.194 puntos, para dque ustedes
se formen una idea mas clara y realista, equivale a decir que
en los 100 m. habria que hacer un «crono» de 8'6; que en
400 m. el tiempo tendria que ser de 42''6; que habria que
franquear el liston de salto de altura a 2,41 m.; la jabalina
elevarla a méas de 180 m. 39 cm. Los 400 m. vallas recorrerlos
en el increible tiempo de 45''9; saltar en triple la apreciable
distancia de 18,36 m.; los 10.000 m. cubrirlos en 26'43"", y hasta
los hace poco intocables 890 de salto de longitud se guedan
cortos, ya que hace falta saltar 2, cm. méas del actual record
dz Beamon, y todo esto solamente y como ejemplo para
igualar en puntos segun la tabla internacional el record fa-
buloso de Bob Seagren.

Un caso digno de mencionar es que un atleta, en este caso
una dama y con sus 40 afos, participe en Munich y que dichos
juegos olimpicos sean los sextos juegos, en que participa
consecutivamente. Su primera Olimpiada fue en Helsinki en
el aflo 1952, contando entonces 20 abriles, y asi ha seguido
participando una tras otra, hasta la presente en todas las olim-
piadas. Esta atleta rumana se [lama Lia Manoliu y en Méjico
se proclamé campeona en lanzamiento de disco, con un tiro
de 58,28 m., pero no s6lo ha sido este su triunfo, ya que en
Tokyo y Roma obtuvo sendas medallas de bronce en su prueba
de lanzamiento de disco; en las restantes olimpiadas quedo
en Melbourne la 9.2 y en Helsinki la 6.2, que tampoco esta
nada mal. En resumen, un verdadero ejemplo de longevidad
atlética y de mucha clase. Sélo nos queda esperar lo que hara
en su sexta olimpiada la sefiora Manoliu... otra medalla quizas?

<

Del 29 de junio al 9 de julio pasado se celebraron en Eugene
(Oregon) las pruebas de preseleccién americana. Hubo como
era de esperar grandes marcas, pero hay que resaltar sobre
todo, las de Collet en los 400 m. que con un crono de 44"'1
realizaba la mejor marca mundial de la distancia, de siempre,
al nivel del mar; los 48''4 de Mann en los 400 m. vallas, tam-
bién mejor marca de la prueba al nivel del mar, ya que si los
records mundiales estin para los cuatrocientos lisos en 43'8
y con vallas en 48'1, éstos fueron realizados en la altitud de
la ciudad de Méjico donde la resistencia del aire es menor.
El haber conseguido estas dos fabulosas marcas ahora mundia-
les, equivale a decit que si no batir dichos records, si al
menos igualarlos.

Robert «Bob» Hayes, el primer hombre que consiguiera ba-
jar de los 10" en los 100 metros, aunque no se los homo-
logaran sus 99 por viento favorable, campeén olimpico en
Tokyo en 100 y 4 x 100, y hoy en la actualidad jugader pro-
fesional de el rugby americano, estuvo en Paris dias antes
de que en Eugene, Hart venciera en los 100 metros, igualando
el record de 99 de la distancia de 100 metros, se le pre-
gunté a Bob Hayes en aquella ocasién en la capital francesa
quién era para él el favorito para Munich en la prueba reina
de la velocidad, y como buen entendedor acerté al decir en-
tonces que su favoritc era Eddie Hart, después el mismo
Hart, dandole la razon a nuestro amigo Hayes, haria esos 9"'88
eléctricos que son hasta ahora el mejor tiempo en una prueba
de 100 metros, aunque la mayor velocidad humana conseguida
por un atleta haya sido por el citado Hayes en Tokyo en los
ultimos 100 metros del relevo corto que realiz6 lanzado 8"'7.

En verdad es que en la presente Olimpiada los norteam
canos van a tener mas lucha en l!os europeos en todas
pruebas, para alzarse con las medallas; por ejemplo, en ve
cidad estan Borzov, Mennea, Vilen y Papageorpoulos, toc
con 10"'0; esta temporada, en 400 m. tendran al inglés Jenki
a Fiasconaro, y sobre todo al reciente recordman europeo
aleman occidental Ranl Honz con 44''7; en 800 m. a Fromm
cientes 1'45"'4; en los 1.500 m. a un Vasala reciente vence
de Prefontaine en Oslo; en 5.000 y 10.000 m. la superioric
es europea, lo mismo que en la Marathon y las pruebas
marcha; en saltos de altura Tarmak con 2,25, tercera mal
mundial de siempre y secundado por los Chapka, Mayor
Akhmentov no deben temer a los americanos; en pértiga «
la prohiticion de la pértiga de fibra de carbono, los europe
Nordwig, Dionisi y por supuesto el sueco |sakson estaran
mo candidatos al titulo olimpico en igualdad de condicior
con los americanos; en triple salto la supremacia es toda
europea si recordamos que las mejores marcas este afio corl
a cargo de los Drehmel, Corbu y Saneiev; en longitud
europeos tienen puestas sus aspiraciones en el francés Pan
los alemanes tanto del Este como los Federales; en lo ¢
s2 refiere a lanzamientos, el martillo es de dominio absol
europeo con rusos y alemanes que poseen los mejores ti
del aio; en disco, Bruch reciente corecordman del mundo «
un lanzamiento de 68, 40 m. seguido de Danek, Milde, int
taran arrebatar el triunfo a los americanos; la jabalina tie
ya a priori su futuro campedén olimpico en el ruso Lusis,
ciente también sus 93,80 m. record mundial de la prueba, b
secundado por su compatriota Doninch y por Sitonnen el
landés de turno; en peso las fuerzas estardn muy igualad
ya que los alemanes del Este Rothenburg, Gies y Briesen
estan demostrando su regularidad esta actual temporada,
lanzar por encima de los 21 m, varias veces.

En resumidas cuentas, que los osmericanos tendran en
europeos unos dificiles adversarios a batir, aunque pruel
cemo los relevos cortos y largos sean de antemano netamel
de color americano asi como en vallas altas y bajas y
200 m. el hecho es que habra mas lucha que nunca entre
del uno y otro continente, y hablando de continentes, no o
demos al africano y sus sorpresas, que la habrd, y si no
lo veran.

El pais europeo que en estos Ullimos afios esta dem
trando ser el de mas potencia y calidad es la Republica |
mocratica Alemana, que en lo que va de temporada ha ¢
seguido batir diversos records tanto en la categoria mascul
donde los 17,20 en triple de Drehmel son la mejor marca
ano, asi como 67,02 m. del veterano Milde, los 21,32 que
lanzado en peso Rothenburg, los 2,23 de salto de altura
Junge, los 20”3, tiempo que realizé en los 200 m. Schenke
los muy buenos 13”3 en 110 m. vallas que consiguié Sieb
Sasche que ha lanzado ya el martillo a la distancia de 74
metros y Fromm con sus 1'45"4 en los 800 m., todas es
marcas son records nacionales de este pais y uno europeo,
de lanzamiento de peso.

Y si todo esto es en varones, en damas son sin lugar
dudas, la primera potencia mundial, con sus actuales estrel
como la bella y joven Monika Zehrt con su ain reciente rec
del mundo en los 400 m. con 51"0. Sus relevistas del 4 x 4
también reciente mejor marca mundial; la Strophal que
igualado con 11" el record de los 100 m.; la Erhardi que t:
bién ha conseguido proclamarse plusmarquista mundial en
100 m. vallas con 125 y cémo no, la conocida Renate Stecl



que ha vuelto a igualar su record mundial de 100 m. consi-
guiendo cubrir la distancia otra vez en 110, y los 65,06 m.
que ha conseguido lanzar con el dardo, la hermosa Ruth Fuchs.
Todas estas marcas son como ven nuevos records mundiales
vy es que donde hay cantidad sale calidad, y en la R, D. A.
hay ambas cosas.

En el nomero anterior deciamos que el formidable record-
man europeo de los 5.000 y 10.00¢ m., Dave Bedford, entre-
nando en Kenia habia sufrido una lesion de talén de aquiles
y que se temia si se recuperaria para Munich, la cuda ya ha
desaparecido por completo al realizar recientemente un nuevo
record de europa en los 5.000 m. con un crono de 13172, a
tan sélo 0''6 del legendario record del no menos fabuloso
Ron Clarke; al dia siguiente realizaba otra fabulosa marca en
los 10.000 m. que hasta ese dia era la mejor marca de la
temporada con 27'52''8, Al finalizar estas dos proezas dijo que
sus objetivos son ademéds de vencer en ambas pruebas en
Munich, batir los records mundiales en posesion hasta ahora
d2 Ron Clarke, y dejarlos en unos tiempos de 27'30" en los
10.000 m. y 13'10" en los 5.000 m. aproximadamente, records
estos que no nos entranaria lo mas minimo si recordamos que
a los 19 afos, cuando vencio en el Cross de las Naciones
categoria junior, entrenaba dos veces diarias y habia dias que
hasta tres sesiones diarias de entrenamiento; hacia cada se-
mana unos 160 kildmetros, esto si no tenia que competir, si
no lo reducia a tan sdélo 130 kilometros semanales y para
postre unos 5 kilémetros faciles unas horas antes de correr
en competiciéon. Si hacemos memoria y recordamos que a
los 16 afios realizd para su edad !a mejor marca mundial de
los 10.000 m. con un tiempo de 30'15", si vemos que hacia
estas fabulosas marcas y estos asombrosos entrenamientos
entonces a esa edad, sus records actuales no nos deben ex-
trafiar de manera alguna. Ser un Dave Bedford no es facil
como veran, ademas de wnacer» hay que entrenar muchisimo
como Dave hizo para llegar a ser lo que hoy dia es.

En las famosas pruebas de preseleccion americana, ademas
de muchisima calidad en las marcas, hubo también cantidad
dentro de esa calidad. Por ejemplo valgan estos simples ca-
sos: en salto con pértiga hubo unos diez atletas que saliaron
mas de 5,20 m.; en los 100 m. todos los finalistas tenian como
mejor marca personal 10" justos esta temporada y los tam-
bién finalistas de los 400 m. tenian tiempos por debajo de
los 46", o sea que todos realizaron tiempos del orden de
45" a 441 y es que en USA hay cantidad de calidad y eso
es lo que hace que surjan esos futuros superatletas.

Wayne Collet, de 23 afios, 1,88 de estatura para 82 kilos de
peso y mejor marca del afio con 44’1 en los 400 m. y favo-
rito para los Juegos de Munich, surgié de los 400 m. vallas
donde a los 20 afios realizaba unos estugpendos 492, lo que
hacian prometer como un buen vallista, pero no perdié nada
al cambiarse a la carrera lisa, sino todo lo contrario, como
verdn, a las marcas nos atenemos,

Fama tienen los estadounidenses de tener el mejor atletismo
del mundo, y es que en el otro lado del océano a los atletas
les dan las maximas facilidades por parte de los organizado-
res y de los jueces como en el caso de su recordman favori-
to Seagren, le dejan que cuando salta en competicion, esas
fabulosas alturas, esté rodeado de su familia y amigos junto
al foso de pértiga, mientras los jueces le dan las mayores
facilidades dandole el tiempo que desee para concentrarse,
para que de esa forma el atleta se encuentre a gusto y no
existan los dichosos nervios de la competicién; simpético de
verdad el atletismo norteamericano, donde todos ayudan al
atleta.

Mientras que en la tabla de records masculinos de Esta
Unidos es la mas espectacular al tener de los 21 records
cionales 14 mundiales, siendo de esta forma un fiel refl
del poder atlético americano, a su vez en la tabla de reco
femeninos sélo un record mundial, el de los 100 m. camj
zntre los 14 records nacionales y es que por lo que se n
a las chicas en USA no se les da la cosa tan bien como a
varones.

Sus medidas son 1,88 m. y 87 kilogramos, es negro, nos
zmericano y participara en los proximos Juegos Olimpicos
haberse quedado segundo en la final de los 200 m. con
tiempo de 20’5 de la final de Eugene. Es lo que se dice
atleta en bruto, puesto que este afo es la primera vez ¢
ha corrido en serio en unas pistas de atletismo. Empezd e
afio su carrera deportiva en la pista cubierta; su primera
rrea fue en las 300 yardas, donde hizo un tiempo de 30
después corrio las 60 en 60 y 5'9; su progresién empez:
fulgurante al realizar en abril en las 100 yardas un crono
94, mas tarde le fue cronometrado sus primeras 220 yar
en 221 y mas tarde hacia en el mes de mayo en la mis
distancia de 220 yardas, 20''3, su actual mejor marca. Re
miendo, lo que se dice una tardia y a la vez rapida carr
la de este muchacho que el afo pasado no conocia mas «
de oidas lo que era el atletismo, y que como aprecian pos
una velocidad natural practicamente sin trabajar.

Se prevee que para este ano y lo mas posible en los Jue
Olimpicos, las damas realicen por primera vez bajar de
110 en los 100 m., ya que en la actualidad son ya varias
atletas que han realizado los 11"0. Estas son hasta ahc
Renate Stecher (R. D. A.), Ellen Strophal (R. D. A vy |
Gleskova (Hungria), esta Gltima atleta hizo unos cronos el
tricos de 1098 y 10''99.

Acaba de igualar el record mundial de los 800 metros li
con la misma marca de Peter Snell y Ralhp Doubell, 1'44"3.
llama David Wottle y es facilmente reconocerlo cuando c«
pite por llevar siempre una gorra de visera, que jamas se
quita para correr, y es que segun dice le trae suerte. Di
amuleto se lo dieron cuando hizo una vez de juez de pi
y dice que la utiliza para correr, porque de esa forma
recege su abundante melena rubia no estorbandole sus cabel
y dejandole «ver» toda la cayrera cuando compite.

Otra vez ha vuelto el record de lanzamiento de jabalin
posesién del soviético Janis Lusis, sin duda alguna el me
jabalinista de todos los tiempos, no solo por acabar de |
zar 93,80 m. que es el nuevo record, sino por haber sido
hombre que mas veces ha pasado de los 90 m.; en total, d
veces a lanzado el dardo mas alld de los 90 m. Sus di
lasnzamientos han sido por orden de lonjitud los siguient
95.80, 91,98, 91,52, 91,10, 91,06, 90,98, 90,92, 90,76, 90.68, 90
90,32 y 90,10, esta ultima marca fue la que le dio la med
de oro en Méjico.

Reich Bruch, sueco y para mas seias reciente corecordn
con Jay Silvester, de lanzamiento de disco con 68,40 m.,
le llama ya por sus compaiieros el discébolo de Malm
ciudad ésta en Suecia donde ha conseguido hacer sus |
jores marcas y records. Su primer 68'06 m., record euro
no hace mucho, lo realizé alli y ahora el de la igualada |
el mundial; la razon de por qué precisamente alli hace
mejores registros, es porque generalmente hace verdade
vendavales de viento contrario a direccion con que sale
disco, lo que favorece a los discobolos haciendo que
artefactos vuelen més y lleqguen mas lejos.



comentario

técnico

La educacion respiratoria

Una carrera se reduce a una lucha por el oxigeno. Por ello una de
las partes fundamentales en el entrenamiento de un corredor es su
educacién respiratoria. Generalmente, sin embargo, se le presta poca
atencién. Para un atleta es necesaria la automatizacion de un gesto
respiratorio no habitual.

Para reafirmar lo dicho veamos algin ejemplo:

Segin NOCKER: 1). — En esfuerzos de hasta 1 minuto, el elevado
requerimiento energético se satisface exciusivamente mediante proce-
sos anaerobios.

2). — En esfuerzos de 1 a 15 minutos, el trabajo se inicia con un
proceso anaerobio (fase de puesta en marcha) y cuanto mas se prolonga,
mas importante es la asimilacién de oxigeno.

3). — En esfuerzos que duran mas de 15 minutos, el organismo de-
pende totalmente de la energia producida mediante procesos aerobios
y por lo tanto el rendimiento depende directamente de la capacidad de
asimilacion de oxigeno.

Esto demuestra la importancia que tiene, sobre todo para los me-
diofondistas y fondistas, la educacién respiratoria.

En todo acto respiratorio hay dos acciones fundamentales: inspira-
cién y espiracion. Normalmente la inspiracion es activa (hace falta la
actuacién de una serie de musculos) y la espiracion pasiva (la caja toré-
cica se retrae pasivamente). Sin embargo, en carrera, €s necesario
gue sea al revés. ;Razones?

1). — Para favorecer la inspiracion (consiguiendo asi que sea semi-
pasiva).
2). — Para expulsar de los pulmones mayor cantidad de aire residual

mediante una espiracién forzada (activa), conseguida por la contraccion
de los musculos abdominales.

En el esfuerzo muscular, para que los movimientos respiratorios sean
rentables, es necesario que las espiraciones sean profundas, con lo que
el aire alveolar tendrd una mayor presién de oxigeno. Por ello la espi-
racion ha de prolongarse mas tiempo que la inspiracion. De aqui se de-
ducen los tres ritmos respiratorios fundamentales:

2—2 (2 inspiraciones y 2 espiraciones).
2—3 (2 inspiraciones y 3 espiraciones).
2—4 (2 inspiraciones y 4 espiraciones).

El ritmo 2—3 es el gue se emplea normalmente en esfuerzos en
equilibro de oxigeno. El ritmo 2—2 se emplea cuando el 2—3 es insufi-
ciente y para ritmos bastante elevados. El 2—4 es dificil de llevar porque
se asfixia uno. ;Cémo automatizar esto? Muy sencillo: Rimando la res-
piracion con los apoyos. Es necesario respirar con fluidez, sin sacudidas
y sin ruido. El cambio de cadencia respiratoria facilita el cambio de
ritmo.

Resumiendo, los objetivos a conseguir mediante el entrenamiento,
para favorecer la respiracion son: Aumento de flexibilidad de la caja
toracica. — Reforzamiento de lumbares para favorecer una correcta pos-
tura que facilite la respiracion. — Reforzamiento de abdominales para
favorecer la espiracion. — Cambio de los tiempos espiratorio e inspira-
torio. — Practica de los ritmos respiratorios en carrera y a diferentes
velocidades.

RAFAEL CID



ellas...

En estos Gltimos anos se ha estudiado concienzu-
damente la disposicidn de la mujer para el depor-
te, obteniéndose unos resultados positivos que re-
volucionan en cierto modo las antiguas teorias so-
bre la mujer atleta.

Los investigadores, para realizar sus trabajos,
se han basado en unas premisas en las que han ido
estableciendo las diferencias entre el hombre y la
mujer.

La forma de su cuerpo es evidentemente distinta
a la del hombre, debido fundamentalmente a su mi-
sidn biolbdgica como madre. Asi, la grasa subcuta-
nea abunda mas en la mujer; en cambilio el hombre
dispone de mas masa activa.

Una segunda premisa es el esqueleto. La parte

mas desarrollada de la mujer es el tronco, mien-

tras que en el hombre el mayor desarrollo se alcanza en las extremi-
dades. Esto influye claramente en el rendimiento atlético.

Una de las ventajas gue tiene la mujer con respecto al hombre es
su movilidad articular. Por el contrario, las posibilidades de la
mujer en el desarrollo de su resistencia son menores. ¢Porqué?. Muy
sencillo: el volumen de la caja tor&cica de la mujer es de 4 litros
por 5,7 el del hombre. Ademas la cantidad de gldbulos rojos es menor
en la mujer (Aproximadamente 500.000, menos, por cc.) lo gue unido a
un corazdn y a unos pulmownas mas pequerios, limita su resistencia.

Sin embargo, esto no es un insalvable obstidculo, yva que la mujer
tiene suficiente cantidad de reservas como para suplir, en parte,é&s-
te déficit, superando mediante entrenamiento a cualgquier hombre no
entrenado, pero nunca a uno convenientemente entrenado.

Citemos, como ejemplo, a la senora Anni Pede de 28 anos, madre de
dos ninos y que habiendo estado cuatro anos sin entrenar empezd de

nuevo a correr. Adelgazd 13 Kgs., realizando las siguientes marcas:
800 m.: 2712"; 10.000 m.: 377°30"; En 1967 y en compafiia de la Srta.
Ménika Boers (18 anos), intentd la experiencia del Marathon. Recorre
los primeros 10 kms. en 427°30"; en 1 h. 317 la mitad del recorrido
en 2h. 117 los 30 kms. y la distancia total (42.195 m.) la realizaba
en 3h. 7726" (3h. 19736" para la joven Mbnika Boers).cLlegaron ago-

tadas?. En absoluto. A la llegada ambas tenfIan 162 pulsaciones por
minuto; cinco minutos despues su ritmo cardiaco era de 84 y 90 res-
pectivamente. Al dia siguiente la Sra. Pede realizd un recorrido de
9 kms. por zonas boscosas.

Finalmente repasemos el sistema motriz.No entrana grandes diferen-
cias entre ambos sexos; la mujer tiene mas ritmo y fluidez y aprove-
cha mejor el impulso. Esto demuestra una capacitacidn superior a la
del hombre para mecanizar los movimientos, siempre que estos no re-
gquieran mucha fuerza.

Luis Sol
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